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PRESENTACION

El Ministerio de Educacion, en el marco del Proyecto : “Formacién Integral para la Promocién de Estilos de Vida
Saludables en el Sistema Educativo Peruano” AD/PER/04/H01 GVT que ejecuta la Oficina de Tutoria y Prevencién
Integral con la cooperacion técnica y financiera del Programa de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito ONUDD,
ha formulado la presente Guia para la Promocién de Estilos de Vida Saludables en instituciones educativas de
Educaciéon Secundaria.

La Oficina de Tutoria y Prevencion Integral que es el érgano ejecutor del Proyecto de conformidad con lo convenido
con ONUDD, tiene laresponsabilidad institucional de implementar en el sistema educativo, la Tutoria, como modalidad
de la orientacion educacional. La Tutoria tiene entre sus principales caracteristicas la de ser formativa y preventiva, por
lo tanto, el fortalecimiento de factores de proteccion para atender la multidireccionalidad del desarrollo humano,
corresponde al &mbito de su competencia y, en tanto inherente al curriculo, asume la multidimensionalidad de éste
para contribuir alaformacién integral del estudiante, mediante el acompafiamiento afectivo, cognitivo y pedagdgico.

La presente Guia ha sido formulada con el propésito de alcanzar al profesorado de Educacion Secundaria, las bases
conceptuales en las que se sustenta la promocién de estilos de vida saludables en el sistema educativo peruano y las
orientaciones metodolégicas para apoyarlo en sus tareas de preparacion y ejecucion de experiencias de aprendizaje y
sesiones de tutoria relacionadas con la promocién de estilos de vida saludables y sus componentes de Cultura de Paz,
Derechos Humanos y Prevencion de la Violencia, Educacién Sexual y Promocion para una Vida sin Drogas.

La presente Guia forma parte del conjunto de materiales educativos que se ha previsto dentro del Proyecto tales como':
La Guia para la Promocion de Estilos de Vida Saludables para Profesores de Educacién Primaria, los Médulos de Trabajo
para estudiantes de Educacion Primaria, la Guia para la Promocién de Estilos de Vida en Formacion Magisterial, los
Cuadernillos de Trabajo para estudiantes de Educacion Secundariay los Médulos Multimedia viainternet. Elacceso a
los médulos multimedia es a través del portal del Proyecto cuya direccion es : http://evs.huascaran.edu.pe.

La Oficina de Tutoriay Prevencion Integral y la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito esperan que el
material sea aplicado por los profesores con criterios de pertinencia, flexibilidad y oportunidad en las tareas de
promocion de estilos de vida saludables; las opiniones y sugerencias que nos alcancen serdn valiosos aportes para la
revisiony correccion del documento en ediciones posteriores.






Capitulo 1

MARCO TEORICO CONCEPTUAL
Y NORMATIVO DE REFERENCIA







La promocion de estilos de vida saludables que se
pretende y para cuya implementacion se ha formulado
la presente Guia, debe ser entendida como una
tarea  dentro del proceso de formacion integral de las
y los estudiantes. Por consiguiente es necesario precisar
aquellas referencias tedricas y normativas que seran su
sustento en el sistema educativo.

1.1. ;QUE ES EDUCACION?

“Un proceso de aprendizaje y ensefianza que se
desarrolla a lo largo de toda la vida y que
contribuye a la formacion integral de las personas,
al pleno desarrollo de sus potencialidades, a la
creacion de cultura, y al desarrollo de la familia 'y
de la comunidad nacional, latinoamericana y
mundial. Se desarrolla en instituciones educativas
y en diferentes ambitos de la sociedad”.Ley General
de Educacion 28044, Art. 2do

Amplinado esta concepcion de educacion en el Articulo
9no, la Ley precisa los fines de la educacion en los
términos siguientes:

A) “Formar personas capaces de lograr su realizacion
ética, intelectual, artistica, cultural, afectiva, fisica,
espiritual y religiosa, promoviendo la formacion vy
consolidacién de su identidad y autoestima en armonia
con su entorno, asi como el desarrollo de sus
capacidades y habilidades para vincular su vida con el
mundo del trabajo y para afrontar los incesantes
cambios en lasociedad y el conocimiento”

B) “Contribuir a  formar una sociedad democratica,
solidaria, justa, inclusiva, prospera, tolerante y
forjadora de una cultura de paz que afirme la identidad
nacional sustentada en la diversidad cultural, étnica, y
linglistica” supere la pobreza e impulse el desarrollo
sostenido del pais y fomente la integracion
latinoamericana teniendo en cuenta los retos de un
mundo globalizado”.

Otro concepto importante que es necesario destacar en
esta sustentacién es el de calidad de la educacion
precisada en la Ley como: “El nivel 6ptimo de formacion
que deben alcanzar las personas para enfrentar los retos
del desarrollo humano, ejercer su ciudadania vy
continuar aprendiendo durante toda su vida” (Art 13vo).
Para promover una educacion de calidad, universal y
equitativa se asigna al Estado un rol protagénico una de

cuyas funciones tiene que ver directamente con los
estilos de vida saludables. En efecto, el inciso f) del
Articulo 21 dice textualmente: “Orientar y articular los
aprendizajes generados dentro y fuera de las
instituciones educativas, incluyendo la recreacion, la
educacion fisica, el deporte y la  prevencion de
situaciones de riesgo de los estudiantes”

La promocién de estilos de vida saludables, para ser
coherente con la concepcion y fines de la educacion
contribuir a:

La formacion integral y permanente de las personas.

Consolidar la definicion de la identidad personal y
social de losy las estudiantes y fortalecer su autoestima.

Desarrollar aquellas potencialidades que le permitan
una adecuacién permanente y exitosa frente a los
cambios frecuentes en la sociedad y el conocimiento.

Al desarrollo de aquellas capacidades que permitan a
las personas, su participacion activa en la construccion y
la vigencia de una sociedad democratica, donde se
practique la justicia sin ningun tipo de discriminacion.

Todo ello dentro de la perspectiva del desarrollo
humano

1.2. ¢ QUE ES EL DESARROLLO
HUMANO?

Conviene dentro de los propositos de promociéon de
estilos de vida saludables, tener presente el concepto
de desarrollo humano desde una doble perspectiva: la
macrosocial y la personal.

Desarrollo humano desde las politicas publicas

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
lo define como el “proceso en el cual se amplian las
oportunidades del ser humano, siendo las
esenciales, disfrutar de una vida prolongada y
saludable, adquirir conocimiento y tener acceso a
los recursos necesarios para lograr un nivel de
vida decente.



El desarrollo humano tiene dos aspectos:

La formacion de capacidades humanas tales como un
mejor estado de salud, conocimientosy destrezas; y,

El uso que la gente hace de las capacidades adquiri-
das para el descanso, la produccion o las actividades,
sociales y politicas.

Dentro de lo que se ha dado en llamar el paradigma del
desarrollo humano, se sefialan cuatro elementos que
son esenciales:

Posibilitar que las personas aumenten su
productividad.

Que tengan acceso a laigualdad de oportunidades.

Que estas oportunidades sean sostenibles para el
beneficio de la generacién presentey la futura.

Que las personas participen plenamente en las
decisionesy procesos que conforman su vida.
No se esta entendiendo el desarrollo humano como una
situacién terminal sino como un proceso de
ofrecimiento de oportunidades iguales a todas las
personas y como la formacion de capacidades en
funcion de un mejor estado de salud, de conocimientos
y de destrezas para la produccion, las actividades
culturales, sociales y politicas.

Desarrollo huamano desde
desarrollo

la psicologia del

“Desde esta vision,el desarrollo humano estudia y
describe los cambios cuantitativos y cualitativos
que se dan a lo largo del ciclo vital del ser
humano. Estos cambios forman parte de un proceso
extremadamente complejo, en que si bien como seres
humanos tienen patrones comunes y esperados,
también existen un sinnimero de factores hereditarios,
ambientales y sociales que configuran de manera Gnica
y particular a cada individuo.

El desarrollo se da en mudltiples dimensiones
abarcando diversos aspectos: fisico, cognitivo,
social y de personalidad. Sin embargo la
multidimensionalidad no es la Unica caracteristica
del desarrollo; puede tomar multiples direcciones.
Es decir no existe una Unica posibilidad, un solo camino,
0 una sola via de desarrollo para un individuo. Toda
persona se desarrolla a través de los cambios que se dan
en distintas areas alo largo de la vida, siendo, por decirlo
de alguna manera, cambios positivos 0 negativos para
ella. En lacomplejidad del proceso pueden existir etapas
de mayor vulnerabilidad a ciertos desajustes, pudiendo
provocar que el desarrollo tenga una direccion no
esperada

La complejidad del proceso, la particularidad en que las
dimensiones internas interactian con los factores
externos, asi como las diferencias individuales, hacen
necesario acompafiar a los nifios, nifias y adolescentes,
con el fin de prevenir cualquier desajuste que pudiera
cambiar la direccion de su desarrollo hacia algo no
saludable. Es aqui donde surge el rol de la orientacién
educativa desde la perspectiva del desarrollo humano.
Es decir, la orientacion educativa, a través de la tutoria,
se ocupa principalmente de la multidireccionalidad del

desarrollo, asumiendo la multidimensionalidad
expresada en el curriculo”.(Marco Teérico de la Oficina
de Orientacion Educativa. OTUPI- Documento de
trabajo 2005)

1.3. ¢{QUE ES PROMOCION DE
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES?

En este parte del documento se trata de esbozar un
concepto de promocion de estilos de vida saludables en
el sistema educativo. Para el caso en necesario retomar
con sentido critico algunos conceptos como los de salud
y estilos de vida.

Concepto de Salud

La Organizacion Mundial de laSalud definié en1948a
la salud como “completo bienestar fisico, mental y
social y no solo como ausencia de enfermedad”.
Esta definicion constituyé una manera diferente de
conceptualizar lasaludy consecuentemente obligaba a
diseflar nuevas estrategias para promoverla.
Posteriormente se hicieron algunas observaciones a este
concepto pues se consideraba el completo bienestar,
como una situacidn utoépica, estética y subjetiva. En la
realidad, se dan diversos grados de bienestar y de salud,
las personas pueden estar ubicadas en un continuo
bienestar-no bienestar.

La misma OMS con posterioridad a esta deficion al
edstablecer los objetivos de la estrategia de Salud para
todos el afio 2000, precisa “que todos los habitantes
de todos los paises del mundo tengan el nivel de
salud suficiente para que puedan trabajar
productivamente y participar activamente en la
vida social de lacomunidad donde viven”.

Con el aporte de diversos autores se define la salud
como “el equilibrio y la armonia de todas las
posibilidades de la persona humana, biolégicas,
psicoldgicas y sociales. Este equilibrio exige de una
parte, la satisfaccion de las necesidades fundamentales
del hombre que son cualitativamente las mismas para
todos los seres humanos (necesidades afectivas,
nutricionales, sanitarias, educativas y sociales), y de otra
parte una adaptacién siempre permanente del hombre
a un ambiente en mutacion perpetua”. En esta
definicién hay tres elementos que destacan nitidamente
para una mayor aproximacion a un concepto moderno
de salud: la alusién a las posibilidades de la persona, a la
satisfaccion de sus necesidades y al imperativo de una
permanente adecuacion a las mutaciones del ambiente.
Para los propositos de la promocion de estilos de vida
saludables, interesa tener presente la concepcion
integral de la salud y la interaccion de todas las
posibilidades fisicas, mentalesy sociales.



Concepto de Promocion de la Salud

En 1986, en Ottawa, Canada la Primera Conferencia
Internacional de Promocion de la Salud, se la define
como el proceso de proporcionar a los pueblos los
medios necesarios para mejorar su salud y ejercer
un mayor control sobre la misma. Esta definicion
implica, una vision social de la salud, con un
compromiso y trabajo mancomunado; se hace
necesario considerar componentes que estan
relacionados con la salud tales como: la accion
intersectorial para lograr politicas publicas saludables y
politicas de salud publica; la afirmacién de la funcion
activa de la poblacién en el uso de sus conocimientos
sobre la salud para hacer elecciones saludables y
obtener un mayor control sobre su propia salud y sobre
su ambiente y, el fortalecimiento de la participaciéon
comunitaria a nivel local.

La estrategia de Promocion de la Salud no es s6lo un
modo diferente de hacer, es un modo de pensar
que pone mayor énfasis en los factores
protectores, relacionados con los determinantes
de la salud dentro del proceso de formaciéon de los
estudiantes. Dentro de esta conceptualizacion, el estilo
devida, representa el conjunto de decisiones que
toma la persona con respecto a su salud y sobre los
cuales ejerce cierto grado de control.

La estrategia de Promocion de la Salud implica : reducir
las desigualdades, esto se refiere al concepto de
equidad, vale decir, a que todas las personas tengan
acceso a cualquier servicio publico de calidad.
Incrementar el esfuerzo preventivo, teniendo en cuenta
la multicausalidad del proceso bienestar no bienestar e
incrementar la capacidad de afrontamiento de las
personas, que consiste en proporcionar los
conocimientos necesarios para el desarrollo de
habilidades que les permitan funcionar eficazmente.

De esta definicion es necesario para los propositos de
estilos de vida saludables en el sistema educativo
plantearse lo siguiente :

Como desde la educacion pueden desarrollarse las
capacidades, en igualdad de oportunidades para
alcanzar mejores niveles de bienestar.

Coémo desarrollar habilidades y destrezas para un
mayor control de su propia salud.

Como participar activamente en la construccion de un
ambiente saludable para si mismo (a) y para los demas.

¢;Qué son Estilos de Vida Saludables?

De acuerdo con el Glosario de Promocion de Estilos de
Vida Saludables elaborado por Don Nutbeam por
encargo de Organizacion Mundial de la Salud-OMS “El
término de estilo de vida saludable se utiliza para
designar la manera general de vivir basada en la
interaccidon entre las condiciones de vida en su
sentido mas amplio y las pautas individuales de
conducta determinadas por factores
socioculturalesy caracteristicas personales”

“Los estilos de vida de un grupo social comprenden una
serie de pautas de conducta determinadas socialmente
y de interpretaciones de situaciones sociales. Estas
pautas son desarrolladas y utilizadas por el grupo como
un mecanismo para afrontarlos problemas de lavida” El
estilo de vida de una persona estd compuesto por sus
reacciones habituales y por las pautas de conducta que
ha desarrollado durante sus procesos de socializacion.
Estas pautas se aprenden en la relacion con los padres,
comparieros, amigos y hermanos, o por la influencia de
la escuela, los medios de comunicacion etc.

Todo estilo de vida esta influenciado por creencias,
habitos, capacidades, costumbres, valores y otros
factores existentes y dominantes en cada comunidad en
un momento determinado.

De esta definicion pueden destacarse las siguientes
ideas centrales:

Los estilos de vida son las formas generales de vivir de
una persona.

Son pautas de conducta determinadas cultural y
socialmente y aprendidas en el proceso de socializacién,
en la familia, en la escuela, en el barrio, a través de los
medios de comunicacion.

Durante el proceso de socializacion se forman los
hébitos, se desarrollan las capacidades y actitudes y se
internalizan los valores que en conjunto determinaran
los estilos de vivir, las formas de resolver los problemas,
las maneras de relacionarse con los demas, en fin, las
conductas habituales en la cotidianeidad.

Cuando los estilos de vida, las formas de vivir, las pautas
de conducta habituales de las personas y de los grupos
humanos contribuyen a la promocién y proteccion de la
salud integral de las personas y los grupos, entonces se
habla de estilos de vida saludables.

1.4. ; QUE ES LA PROMOCION
DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
EN EL SISTEMA EDUCATIVO?

En el sistema educativo y teniendo en consideracion
fundamentalmente el concepto de educacion en la
perspectiva del desarrollo humano, la
conceptualizacion de estilos de vida saludables
trasciende la intencionalidad de “ensefar”
determinadas formas de vivir o de patrones de
comportamientos culturalmente determinados que
contribuyen a la promocion y proteccion de la salud. Se
trata de entenderla como el proceso permanente de
aprendizaje de un estilo de vida, de una forma de
vivir para garantizar el desarrollo integral de las
personasy de la sociedad.



Esto implica un proceso permanente de fortalecimiento
y desarrollo de capacidades, de actitudes, de
internalizacion y practica de valores para un
afianzamiento permanente de las potencialidades de las
personas y de los grupos humanos en interaccién con
su medio.

Los propésitos de la educacidn no se agotan en
“ensefiar” un estilo de vida definido, sino promover de
manera permanente el aprendizaje individual y
colectivo de formas de vivir para el logro de cada vez
mayores niveles de desarrollo personal y social.

Los estilos de vida son una construccion social y
personal. Se adquieren en diferentes espacios de
socializacion - la familia, la escuela y la comunidad; en la
interaccion social con los padres, profesores, pares y

ETICOy MORAL

otros miembros del entorno y se consolidan en opciones
personalesy autbnomas.

En la normatividad basica y las normas especificas que
rigen el sistema educativo peruano, se han consignado
expresas disposiciones relacionadas con la promocién
de estilos de vida saludables dentro de la concepcion de
desarrollo humano.

En lo que se refiere a la Educacién Basica Regular, en el
Disefio Curricular Nacional se establecen las
caracteristicas del estudiante al finalizar este nivel
educativo. Estas caracteristicas constituyen el marco
orientador a cuya materializacién habran de orientarse
todas las acciones educativas tanto a través de las areas
curriculares asi como de la tutoria y orientaciéon
educativa.

Que construye juicios de valor de manera reflexiva a la luz de valores universales y actiia conforme a ellos con una
actitud positiva frente a las diferencias culturales, ideolégicas y filoséficas.

DEMOCRATICO

Que genera consensos y puede tomar decisiones con otros. Es respetuoso de las reglas basicas de convivencia y
asume la democracia como participacion activa y responsable en todos los espacios que requieran su presencia e

iniciativa.

CRITICO Y REFLEXIVO

Que hace uso permanente del pensamiento divergente entendido como la capacidad de discrepar, cuestionar,
afirmar y argumentar sus opinionesy analiza reflexivamente situaciones distintas.

CREATIVO

Que es permanentemente innovador, promueve la produccién de conocimientos en todos los campos del saber,
el arte y la cultura. Busca soluciones, alternativas y estrategias originales a los problemas que enfrenta,
orientandolas hacia el bien comun e individual, en un marco de libertad.

SENSIBLE Y SOLIDARIO

Que integra sus afectos en su actuar cotidiano y en su pensamiento reflexivo y es capaz de reaccionar tanto ante la
injusticia, el dolor, la pobreza, como ante la alegria, la belleza, los descubrimientos y el avance de la humanidad.
Que respeta la vida y la naturaleza evitando su destruccion y defiende los derechos humanos de los mas
vulnerables.



TRASCENDENTE
Que busca dar un sentido a su existencia y a su actuar, ubicAndose como parte de una historia mayor de la
humanidad.

COMUNICATIVO
Que expresa con libertad y en diferentes lenguajes y contextos lo que piensay siente, que comprende mensajes e
ideas diversas, que es dialogante y capaz de escuchar a otros. Que interpreta diversos lenguajes simbalicos.

EMPATICOy TOLERANTE

Que se pone en el lugar del otro para entender las motivaciones, intereses y punto de vista distintos. Que asume
como rigueza la diversidad humana. Que se respeta a si mismo y al otro, que entiende y comprende aquellos que
son diferentes (en estilos de pensar, capacidades, etnia, sexo, creencias, lengua).

ORGANIZADO
Que planifica la informacion, su tiempo y actividades, compatibilizando diversas dimensiones de su vida personal
y social, que anticipa su accionar, con la finalidad de tomar decisiones oportunas y eficaces.

PROACTIVO
Que enfrenta con energia y seguridad, decisiones sobre situaciones diversas, conjugando variables y factores
parallegar a soluciones adecuadas, adelantandose alos hechos, siendo diligente, independiente y con iniciativa.

AUTONOMO
Que es asertivo y actla de acuerdo a su propio criterio, asumiendo con responsabilidad las consecuencias de sus
actosy el cuidado de si mismo.

FLEXIBLE
Que es capaz de asumir diferentes situaciones de manera libre, que posee versatilidad y capacidad de adaptacion
al cambio permanente.

RESOLUTIVO Que se asegura entender los problemas, hace preguntas y se repregunta para resolverlos. Controla
y ajusta constantemente lo que esta haciendo. Aplica y adapta diversas estrategias y evallia sus progresos para ver
sivan por buen camino. Si no progresa se detiene para buscar y considerar otras alternativas.

INVESTIGADOR E INFORMADO

Que busca y maneja informacion actualizada, significativa y diversa, de manera organizada, siendo capaz de
analizarla y compararla y de construir nuevos conocimientos a partir de ella. Hace conjeturas y se interesa por
resolver diversos problemas de la vida diaria y de la ciencia, haciendo uso de las tecnologias de la informacion y
comunicacion.

COOPERATNO
Que cuenta con otros para enfrentar de manera efectiva y compartida una tarea, o para resolver diversas
situaciones.



1.5. Orientacion Educativa,
Tutoria y Promocion de Estilos de
Vida Saludables.

La orientacion educativa es el proceso de acompaniar a
los estudiantes, continua y sistematicamente, durante su
paso por el sistema educativo, atendiendo las
necesidades afectivas, sociales, cognitivas y
pedagodgicas que pudieran afectar su desarrollo
integral.

Es asi que la orientacién educativa facilita el logro de los
aprendizajes y saberes que deben alcanzar los
estudiantes, expresados en el disefio curricular nacional.
Su preocupacion es asegurar un desarrollo positivo y el
bienestar de los estudiantes, a través de espacios,
momentos y relaciones, que permitan prevenir o
enfrentar las diferentes problematicas psicosociales que
se presentan a lo largo del ciclo vital. Por esta razén, es
considerada como transversal y permanente en el
guehacer pedagogico(MED. DCN 2005)”

“La Orientacion Educativa, es también un componente
de la politica pedagdgica que busca promover la
formacién integral de la persona. Esta formacién,
implica comprender la complejidad del proceso de
desarrollo humano, la forma en que interactian los
procesos internos y externos en cada persona y las
diferencias individuales, que llevan a la necesidad de
acompafiar el proceso de crecimiento en las nifias, nifios
y adolescentes en las instituciones educativas. Para este
fin, la orientacion educativa busca asegurar un pleno
desarrollo como personas, evitando los posibles
desajustes, proporcionando habilidades para la vida,
fortaleciendo los factores protectores y reduciendo los
factores de riesgo.

Teniendo como centro el desarrollo humano desde la
psicologia evolutiva o del desarrollo, la orientacion es
basicamente preventiva. En este sentido, tiene mucho
interés en que tanto dentro del aula como en el contexto
mayor de la institucion educativa, los estudiantes vivan
en un ambiente seguro y saludable. Para ello, es
necesario un ambiente de convivencia escolar
democrética y respetuosa de los derechos humanos que
permita a la accidn educativa ser preventiva, dicho en
términos mas modernos, favorezca los factores
protectores y reduzca los factores de riesgo. Asi la
convivencia escolar se convierte en los cimientos donde
se puede desarrollar una buena accion tutorial y las
acciones de los programas especiales de orientacion
educativa.

La orientacion educativa centrada en el desarrollo
humano tiene un caracter formativo y preventivo con
una vision que pone en primer lugar al individuo y a sus
grupos de referencia; fortaleciendo los factores
protectores para la disminucién de los factores de

riesgo; siendo su estrategia la tutoria la misma que se
ocupa de la multidireccionalidad del desarrollo,
asumiendo la multidimensionalidad expresada en el
curriculo. La orientacion:

Apoya sistematicamente en la elaboracién del
Proyecto Curricular del Centro garantizando la
presencia de los contenidos vinculados a los procesos
psicosociales y afectivos.

Compromete a todos los agentes educativos en la
responsabilidad de orientar permanentemente a sus
propios estudiantes.

Apoya y coordina la labor de los tutores en el
acompafiamiento personal y grupal de los estudiantes.

Garantiza laimplementacion de programas especia-
les de orientacion educativa que respondan a las
necesidades nacionales, regionalesy locales.

A nivel nacional propone el desarrollo de la
Convivencia Escolar Democratica, como base de una
Cultura de Paz, la Educacién Sexual y la Promocién para
una Vida sin Drogas”. (Marco Tedrico de la Oficina de
Orientacién Educativa) OTUPI-. Documento de trabajo
2005

La Tutoria

“Latutoria eslamodalidad de la orientacion educativa,
inherente al curriculo, que se encarga del
acompafiamiento socio afectivo y cognitivo de los
estudiantes dentro de un marco formativo y preventivo,
desde la perspectiva del desarrollo humano”. “Busca
fortalecer el componente formativo, la atenciéon
personalizada y la prevencion de las dificultades
psicosociales que se pueden producir en el proceso de
desarrollo de los estudiantes. Dentro de este marco, la
tutoria es muy importante para que se fortalezcan los
factores protectores y se reduzcan los factores de
riesgo”.

“Dada la complejidad del proceso de desarrollo y las
diferentes caracteristicas de los contextos en los que
viven los estudiantes, los tutores van a encontrar
problematicas y asuntos a tratar con sus estudiantes que
son muy diversos. En funcion de dicha situacion se han
establecido las Areas de la Tutoria las mismas que
permiten clasificar y organizar esos diversos temas o
problematicas. Por otro lado el sentido de definir areas
es que se busca atender los diferentes aspectos
vinculados al desarrollo de todo estudiante. Estas areas
son: Personal-social, académica, vocacional, salud
corporal y mental, ayuda social, cultura y actualidad y
convivenciay disciplina escolar”.

Area Personal Social : Busca apoyar a los estudiantes
en el desarrollo de una personalidad sana y equilibrada
que les permita actuar con plenitud y eficacia en su
entorno social.

Area Académica : Busca asesorar y guiar a los
estudiantes en el &mbito académico para que puedan
obtener un rendimiento pleno en sus actividades
escolares, asi como prevenir o superar posibles dificultades



Area Vocacional : Busca ayudar al estudiante a cons-
truir su proyecto de vida acorde con sus caracteristicas
personales y las de su contexto que favorezca su
desarrollo y le permita realizar progresivamente sus
aspiraciones personales.

Area de Salud Corporal y Mental : Busca promover la
adquisicion de estilos de vida saludables, entendidos
como una forma de vivir que favorece la salud, basada
en patrones de comportamientos identificables,
determinados por la interaccién entre las caracteristicas
personales e individuales, las interacciones sociales y las
condiciones de vida socioeconémicas y ambientales.

Area de Ayuda Social : Busca que los estudiantes
participen reflexivamente en acciones dirigidas a la
busqueda del bien comun.

Areade Culturay Actualidad : Busca que el estudiante
conozca y se implique con su entorno local, regional,
nacional y global. Teniendo en cuenta la realidad
multicultural y multilingtie del pais hace imprescindible
laatencion especial al tema de la diversidad cultural.

Area de Convivencia y Disciplina Escolar : Busca
desarrollar relaciones democraticas y armoénicas entre el
tutor y los estudiantes y entre ellos mismos,
caracterizadas por la justicia, la libertad, el respeto y la
solidaridad”( Marco Conceptual de la Tutoria y
Orientacién Educacional. OTUPI agosto
2005.Documento de Trabajo.)

Tanto en los conceptos como en los propdositos, queda
claro que la promocion de estilos de vida saludables
corresponde también ala orientaciony latutoria porsu
caracter formativo y preventivo. Contribuird a desarrollar
las potencialidades de los estudiantes en su multiple
dimensionalidad, direccionando su formacion hacia el
desarrollo y fortalecimiento de los factores de
proteccion, disminuyendo los factores de riesgo frente a
problemas psicosociales. Un estilo de vida saludable es
precisamente una forma de vivir con las fortalezas
necesarias para que una personasea menos vulnerable
a los efectos negativos, para su desarrollo personal y
social, de los numerosos problemas psicosociales que
con mucha frecuencia se presentan el la sociedad
actual.

Para el afronte de los problemas psicosociales, la tutoria
incluye dentro de su campo de accidn los programas de
prevencion tales como: Programa de Cultura de Paz,
Derechos Humanos y Prevencién de la Violencia,
Programa de Educacién Sexual y el Programa de
Promocién para unaVidasin Drogas.

1.6. Enfoques necesarios dentro
de la Promocion de Estilos de Vida
Saludables.

En la promocion de estilos de vida saludables es
necesario tener en cuenta los enfoques de formacion
ética, equidad de género, interculturalidad y
habilidades paralavida

La formacion ética para la vigencia y practica de
los valores.

Los valores orientan el desarrollo personal y acompafian
ese esfuerzo por hacer realidad una sociedad en la que
se practique la solidaridad, la justicia, la libertad y el
pleno respeto a las normas de convivencia y los
derechos humanos.

La practica de la moral y los valores dan coherencia y
sentido a las acciones tanto personales como sociales
garantizando una convivencia armoniosa en una
sociedad democrética.

Un estilo de vida sera saludable si se ajusta a la moral y
los valores, garantizara una convivencia pacifica de
respeto alos derechos humanos.

Equidad de género

Sabemos que las personas nacen hombres y mujeres, y
gue la sociedad, a través del proceso de socializacion,
influye en la adopcioén de roles, actitudes, sentimientos,
comportamientos y actividades para cada sexo as
como las formas de interrelacion.

La promocion de estilos de vida saludables, buscara que
los y las estudiantes, desarrollen relaciones equitativas
entre hombres y mujeres, con los mismos derechos y
oportunidades; relaciones de respeto mutuo; que
ambos tengan la oportunidad de participar en la toma
de decisiones con responsabilidad; que asuman roles
familiares y sociales compartidos; que no se ponga en
desventaja el uno frente a otro y que comprendan que
pueden construir maneras de relacionarse como
hombres y como mujeres que les permitan desarrollar el
maximo de sus capacidades y el ejercicio pleno de sus
derechos

Asi se evitaran comportamientos de abuso del poder, de
violencia doméstica y otros que ponen en riesgo su
salud mental y fisica.

La Interculturalidad

La Ley General de Educacion N© 28044, promueve un
modelo educativo inclusivo donde el ser diferente no
debe significar exclusién por razones de origen, etnias,
género, idioma, religién, opinién, condicién
socioeconémica, edad o del cualquier otra indole.

Uno de los principios que fundamenta la necesidad de



una educacién inclusiva es la interculturalidad,
entendida como la promocion del respeto y valoracién
de las diferencias culturales de los diferentes sujetos de la
educacion.

Elincorporar el factor de interculturalidad en el proceso
educativo ayuda a superar las distancias que separan a
unas personas de otras: a promover una sociedad que
ofrezca igualdad de oportunidades a todos los
peruanos; a reconocer y tomar en cuenta el contexto
vital de cada estudiante.

La educacién intercultural entonces debera asumir:

La promocion del mismo derecho a la participacion
de hombresy mujeres en la escuela.

El respeto profundo por las vivencias, intereses y
necesidades reales de los educandos.

La eliminacion de toda forma de exclusion o
preferencias.

El respeto de los codigos culturales de los y las
estudiantes, para ho masificarlos.

La construccién de la escuela como un espacio de
convivencia capaz de incluir atodos.

Habilidades paralavida

Es otro de los enfoques considerados de suma
importancia en tanto promueve el desarrollo de factores
de proteccibn comunes a diversos problemas
psicosocialesy que facilita a los estudiantes la tarea de
enfrentar con éxito las exigencias, demandas y desafios
de la vida diaria; reconoce el rol de las competencias
psicosociales tales como: la autoestima, la asertividad,
las habilidades para la toma de decisiones,el
pensamiento creativo critico y reflexivo, el manejo de
emociones y sentimientos,la comunicacion efectiva, la
autonomia moral entre otros.

El desarrollo de habilidades para la vida, centra la
accion formativa y preventiva en los factores de
proteccion, individuales, familiares y sociales para
dotar a las personas de las capacidades, actitudes
y valores que le permitan afrontar con éxito las
situaciones problematicas y de riesgo
diferencidndose asi de una acciéon preventiva solo
reactiva frente al problema.

1.7. Los Programas de
Prevencion.

Los Programas de Prevencidn que a su vez constituyen
componentes del proyecto de estilos de vida
saludables tienen como objetivo comun fortalecer
factores protectores que aseguren el bienestar de los
estudiantes ante los posibles riesgos psicosociales a los
gue se enfrentan en su desarrollo, estos programas son:

Cultura de Paz, Derechos Humanosy Prevencion de la
Violencia.

Educacion Sexual.

Promocion para una Vidasin Drogas.

Programa de Cultura de Paz, Derechos Humanos y
Prevencion de la Violencia

Tal como define la UNESCO, la Cultura de Paz es un
conjunto de valores, actitudes, tradiciones,
comportamientosy estilos de vida basados en:

Elrespeto alavida.

Elfin de laviolenciay la promocién y practica de lano
violencia por medio de la educacion el didlogo y la
cooperacion.

El ejercicio pleno de deberes y derechos
fundamentales.

La adhesion a los principios de libertad, justicia,
democracia, tolerancia, cooperacién, pluralismo,
diversidad cultural, didlogo y entendimiento a todos los
niveles de la sociedad y las naciones.

La construccion de una Cultura de Paz implica una
formacion ética, como sustento de los comportamientos
y estilos de vida arriba mencionados, asi como también,
para el afronte de problemas que el contexto plantea
dentroy fuera del ambito educativo y que pueden estar
asociados a un deterioro de la convivencia escolar que
compromete a todos los miembros de la comunidad
educativa.

El siguiente esquema nos permite identificar los
componentes del nacleo conceptual de la cultura de
pazy delinear pistas para la accion educativa.

Para que la paz se vuelva cultura y practica cotidiana en
nuestras escuelas, sugerimos orientar la acciéon
educativa en tres direcciones?

1. Direcciones tomadas de: MODULO I: ETICA PROFESIONAL Y CULTURA DE PAZ. Texto N° 6: Educar en la Paz: compromiso y responsabilidad
educativa. Facultad de Educacion. Centro de Investigaciones y Servicios Educativos. Pontificia Universidad Catdlica del Peru.



PARA

CONSTRUYENDO LA PAZ
buscando el beneficio de todos
y respetando sus derechos

Los lenguajes de la paz. El lenguaje es el
instrumento prioritario de la comunicacion y por
tanto de la construccion de aprendizajes en las
instituciones educativas. Desde los primeros afios en
las escuelas los alumnos estan acostumbrados a recibir
informacioén, instrucciones y 6rdenes en un clima
caracterizado por el uso de un lenguaje militarizado,
rigido, vertical, directivo, dificil de erradicar. Ha sido tal
su difusién en las escuelas que se ha impregnado en
todas las esferas de interrelacion que se pueden dar
entre profesores y estudiantes y entre los mismos nifios,
adolescentesy jovenes.

Las actitudes de la paz. La educacion para la paz
promovera que los educandos interioricen una
mentalidad para hacer de la blisqueda de la paz
una actitud permanente de relaciones
interpersonalesy de vida.

En tal sentido debemos formar personas capaces de
discernir qué sentimientos y pensamientos promueven
la paz en las distintas circunstancias y situaciones de la
vida escolar, familiar y social.

Las conductas de la paz. Se trata de que las
personas asuman comportamientos cotidianos y
reales coherentes con la paz. De estaforma elegiran
repetirlos hasta irlos incorporando paulatinamente a
otras dimensiones de su vida familiar, comunitaria,
amical y de pareja.

Frente a esta situaciébn es importante que nifios y
jévenes desarrollen habilidades personales y colectivas
para establecer vinculos socio afectivos, saludables y
armoniosos con los que lo rodean. Por ello, el
Programa Cultura de Paz, Derechos Humanos vy
Prevencion de la Violencia busca contribuir al
fortalecimiento de una convivencia democratica que
permita la formacion de ciudadanos responsables,

solidarios y tolerantes comprometidos activamente en la
busqueda del bienestar comn en el marco del respeto
a los derechos humanos y orientado a la construccién
de una cultura de paz.

La convivencia escolar democrética. El espacio de
la escuela es un terreno importante para la construccion
de una sociedad democratica y respetuosa de los
derechos de todas las personas sin excepcion y el
respeto por la dignidad de cada una de ellas sin
discriminaciones de ningun tipo.

Ello implica reconocer al otro como igual en dignidad y
derechos, lo que conlleva a transformar el autoritarismo
en tolerancia; el desconocimiento de los derechos en
practica de los mismos; el silencio en expresion; la falta
de compromiso en reglas de cumplimiento de normas
devida.

La comunidad educativa como espacio conformado por
personas, esta expuesta a vivir situaciones de conflicto.
Vivir democréticamente es considerar estas situaciones
conflictivas como oportunidades de aprendizaje para
construir nuevas formas de relacién, inspiradas en
valores de autonomia, didlogo, respeto y solidaridad.
Promover la convivencia escolar democratica es
necesaria porque apoya a los estudiantes en su
busqueda de identidad e integracion en la dimension
social, en el desarrollo de actitudes democraticas y en la
definicién de su proyecto de vida.

La convivencia escolar asegura relaciones
respetuosas entre todos los miembros de la
comunidad educativa y supera préacticas de
discriminaciéon. Ayuda a los estudiantes a
desenvolverse en una institucionalidad normada
por reglas de colaboracién, resolviendo conflictos
de manera justa y formativa, anticipando asi una
vida social solidaria y democratica.

Asi también, incide en la calidad de los aprendizajes ya
que fomenta el establecimiento de un clima de



interaccion positivo que permite contar con un grupo
de estudiantes motivados por aprender.

Entendemos la convivencia escolar democratica como
la construccion de nuevas formas de relacion entre
todos los miembros de la comunidad educativa,
inspiradas en los valores de autonomia, dialogo, respeto
y solidaridad; cuya finalidad es la formacién para la vida
social dentro de un clima institucional caracterizado por
vinculos arménicos y de respeto a los derechos y
deberes de las personas que conviven en la instituciéon
educativa.

La disciplina escolar. La adquisicion de la disciplina es
un proceso, por el cual se establecen medios (normas)
para ayudar a la persona o al grupo (considerando sus
necesidades, intereses, posibilidades y limitaciones) a
lograr metas de superacion personal y vida en comun,
en el marco de respeto de los derechos humanos y la
solidaridad mutua.

Los limites de contencidn y autocontrol en una escuela
deben existir; una escuela no puede permitir la
trasgresion de las normas de convivencia y de disciplina
que garantizan un adecuado orden social y un clima
emocional saludable para todos sus miembros.
Cualquier acto que vaya contra las normas aceptadas
debe recibir una sancién acorde a los factores(de
acuerdo alo previsto en el reglamento de la |.E.); pero al
mismo tiempo, debe haber un trabajo de orientacién y
tutoria que permita al estudiante reconocer su falta y
poner mayor atencion en el fortalecimiento de
actitudes, valores y comportamientos que le permitan
convivir respetando el derecho de todos los miembros
de la comunidad educativa a gozar de un entorno
seguro. Recibir ese acompafamiento es el derecho del
educandoy la escuela debe garantizar que se cumpla.
Es importante que la o el estudiante que comete una
falta esté convencido que él también se beneficia de
estudiar en un entorno saludable y respetuoso. La
escuela puede crear un programa que estimule de
manera permanente al estudiante que respeta las reglas
de juego acordadas por la propia instituciéon y asumidas
por todos sus miembros? La mejor disciplina es el
comportamiento que asume una persona, Ssin
necesidad de control externo y que responde a valores
propios y normas acordadas por el grupo (familia,
colegio, pais) al que pertenece.

No se puede hablar de disciplina escolar si no se permite
que los y las estudiantes participen en el gobierno de la
escuela, que desarrollen la capacidad de exponer sus
ideasy ver que son acogidasy asumidas por la escuela;
0 cuando la direccion viene sélo de un lado, sin aceptar
que si los propios jovenes son parte del problema,
tienen también la capacidad de ser parte de la solucién.
La disciplina escolar y la cultura de paz, implican el
reconocimiento de los derechos del nifio y del
adolescente, la participacion en el gobierno de las
instituciones educativas como base para la
construccion de una sociedad democratica y para
todos.

El Programa de Educacion Sexual

La sexualidad es una dimensién fundamental del
desarrollo humano de las personas, que comienza y
termina con la vida. Est4 constituida por aspectos de
dimensién biolégica, socioemocional, afectiva y cultural
del ser humano y tiene intima relacion con la estructura
moral y espiritual de la persona. La sexualidad es una
fuerza constante que influye en la formacién y
desarrollo de la personalidad y en las relaciones que
establece la persona con su medio ambiente.

La sexualidad es parte constitutiva del ser humano, es
una forma de relacion y de comunicaciéon. Es un
fendmeno plural y diverso que implica: construccion de
la identidad sexual, ejercicio de derechos y toma de
decisiones. La conducta sexual se construye histérica y
socialmente de acuerdo a los valores, patrones
culturales, tiempo, libertad de pensamientoy conciencia
de cadasociedad.

La educacion en sexualidad, favorece desde la accion
educativa, la expresion responsable, saludable vy
satisfactoria de la sexualidad en cada ser humano, en el
ambito de la vida personal, familiar y social. El Programa
de Educacion Sexual promueve un enfoque de la
sexualidad desde el marco del desarrollo humano, que
considera los derechos sexuales y los derechos
reproductivos, como aspectos centrales de los derechos
humanos.

El Ministerio de Educacion, desde el Programa Nacional
de Educacidn Sexual, concibe la educacion sexual como
un proceso, progresivo y contindo, con énfasis en la
formacion de capacidades, habilidades, actitudes y
valores, que permita a los y las estudiantes, una vivencia
de su sexualidad sana, plena y sin riesgo. Desde un
enfoque integral, entiende la educacién en sexualidad
como, una educacion para el desarrollo socio- afectivo,
para el respeto irrestricto de las personas como
portadoras de derechos reconocidos, para la diversidad
socio culturaly para la equidad de género y los valores.
Es decir, una educaciéon sexual, que contribuya con la
formacioén integral de los (as) estudiantes a fin de que
con libertad y acorde con su realidad, tomen decisiones
saludables con respecto a sus derechos sexuales y
derechos reproductivos, en el marco de una educacion
en valores, de equidad de género, interculturalidad,
ciudadaniay democracia.

Sexualidad saludable

Durante la adolescencia las vivencias sexuales cobran
especial importancia, principalmente por los cambios
fisicos y psiquicos que aparecen en esta etapa. Estas
vivencias suelen entrar en conflicto con el mandato
cultural de represion que la sociedad prescribe para esta
etapa.

La educacién en sexualidad, guia al estudiante hacia el
desarrollo del autocontrol y el pensamiento critico,

2. Adaptado de: AGENDA EDUCATIVA N° 2: Mesa redonda: Violencia y Educacion



Conducente al logro de actitudes positivas y adecuadas
hacia la sexualidad.

El caracter multidimensional del desarrollo de la
sexualidad, hace que ésta se defina mas alla de los
aspectos biolégicos, de la funcion reproductiva y que
sea necesario incorporar el componente afectivo como
un aspecto de medular importancia e influyente en la
constitucion de la personalidad, el posicionamiento
ante la vida y la expectativa de felicidad personal,
especialmente en la etapa de la adolescencia®

La sexualidad y la equidad de género. Sabemos que
las personas nacen hombres y mujeres y que la
sociedad, a través del proceso de socializacion, influye
en la adopcion de roles, actitudes, sentimientos,
comportamientos, formas de interrelacién entre los
géneros.

La educacion sexual buscara que los(las) estudiantes,
desarrollen relaciones equitativas entre ellos; lo que
significa que, reconociendo que son iguales y que
tienen los mismos derechos, alcancen formas de
relacionarse de mutuo respeto, donde ambos participen
en la toma de decisiones con responsabilidad; que
asuman roles familiares y sociales compartidos, de
manera que no se ponga en desventaja uno frente a al
otro y que comprendan que pueden construir vinculos
de mutua complementacién como hombres y como
mujeres que les permitan desplegar sus potencialidades
y capacidades.

Asi, se evitardn comportamientos de abuso del poder,
de violencia doméstica y otros que ponen en riesgo la
salud mental y fisica.

En suma, se busca el desarrollo de dimensiones que
humanizan a los estudiantes como hombres y como
mujeres, expresando a plenitud su capacidad de amary
ser constante con la persona amada, asimismo la
capacidad de mostrar ternura, conmoverse ante el dolor
de otras personas, de expresar sus sentimientos, de
hacerse cargo del cuidado respetuoso, afectivo y
responsable de los nifios. Todo lo anterior como
demostracion que lo masculino y lo femenino se
construye a partir de laequidad.

El rol de la Institucion Educativa en la educacion sexual
es ser promotora de los derechos de las personas,
favorecedora de entornos saludables, de desarrollo de
capacidades y habilidades; y promotora de valores que
permitan a los y las estudiantes una vivencia saludable,
plenay responsable de su sexualidad, promoviendo:

El desarrollo de la identidad sexual y de la autoesti-
ma, a partir del reconocimiento y la valoracion de su
cuerpo y de sus maneras particulares de sentir y de
pensar como hombre 0 como mujer.

Las relaciones interpersonales saludables entre
mujeres y hombres, haciendo respetar sus derechos
sexuales y derechos reproductivos, en el marco de una
educacién en valoresy de equidad de género.

La vivencia de una sexualidad satisfactoria y
responsable que enriquezca su desarrollo humano y le
permita tomar decisiones saludables y convivir en forma
satisfactoria, sin correr riesgos destructivos ni dafiar a
otros.

El Programa de Promocion para una Vida sin
Drogas (Prevencion del Uso Indebido de Drogas)

Las investigaciones efectuadas por el Ministerio de
Educacion, lo mismo que por otras instituciones
especializadas refieren que el problema de consumo
indebido de drogas tanto ilicitas como socialmente
aceptadas se esta presentando con tres tendencias
peligrosas: el incremento de los niveles de consumo, la
iniciacion a edades cada vez mas tempranas y las
modificaciones de los patrones tradicionales de
consumo.

Numerosos son los factores tanto internos como
externos que desde los aspectos de la oferta como de los
de la demanda estan contribuyendo a agudizar el
problema del uso indebido de drogas.

Frente a esta situacion el Ministerio de Educacion, en
concordancia con las politicas nacionales y sectoriales
implementa un programa dentro del propio proceso
de formaciénintegral.

Las estrategias de  afronte de los problemas
psicosociales, como es el uso indebido de drogas, se
disefian dentro de un enfoque de formacién integral, de
desarrollo de potencialidades, de practica de valores
gue enfaticen la autonomia, la responsabilidad
individual y el respeto a los demas, las normas de
convivenciay el desarrollo de capacidades para la toma
de decisiones autébnomas y responsables. De esta
manera, la prevencion deja de ser una respuesta
solamente reactiva frente a los problemas, para asumir
mas bien un enfoque promocional dentro del marco
conceptual del desarrollo humano y la orientacién
educativa. El desarrollo y fortalecimiento de factores de
proteccidn se constituyen, pues, en prioridades
dentro del sistema educativo complementandose con
estrategias de reduccion de los factores de riesgo.

Las acciones del Programa para una Vida sin Drogas se
desarrollan dentro de las siguientes caracteristicas:

La intervencion esta centrada en las personas y en el
desarrollo humanoy no en las sustancias.

Estan orientadas a la formacién de las personas y a
potenciar la adquisicién de competencias y habilidades
sociales que les permitan enfrentar con éxito los
diferentes riesgos relacionados con la oferta y el
consumo de drogas asumiendo en cada caso una
posicion responsable y saludable.

Apuesta por una prevencion basada en la educacion,
con énfasis en la internalizacion y practica de valores
como sustento ineludible de laformacion integral de las

3. Texto adaptado de Murguia Pardo, Carmen. SERVICIOS DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA AMIGABLES, ACOGEDORES, APROPIADOS PARA
ADOLESCENTES, Pag. 69. Instituto de Educacion y Salud IES y UNICEF. Lima, Mayo del 2000



personas.
Estd dirigida a fomentar la maduracién emocional y
social de los estudiantes, al fomento de su capacidad
critica, al fortalecimiento de su autonomia como
personas.

Es un programa de prevencion primaria que desarrolla
estrategias de prevencion especifica y de prevencion
inespecifica.

Promueve la corresponsabilidad social posibilitando
sinergias y participacion activa de la comunidad; sélo
desde el ejercicio de la responsabilidad individual y
colectiva se puede encarar con éxito un trabajo que
necesitara cambios de actitudes y comportamiento
individuales y sociales para lograr construir una
sociedad menos vulnerable al consumo de drogas.

El Programa se propone:

Contribuir al desarrollo saludable y a la vez al
enriguecimiento cualitativo personal del estudiante,
enfatizando en aquellos aspectos cuyo déficit pueden
hacerlos mas vulnerables al uso indebido de drogas y
otros problemas psicosociales.

Generar en los estudiantes experiencias de aprendizaje
para la construccién de conocimientos y el desarrollo de
habitos, habilidades y actitudes facilitadoras de
comportamientos saludables.

Enriquecer el desarrollo social del educando a través de
la practica de las relaciones interpersonales positivas, asi
como adecuados niveles de comunicacion vy
participacion en actividades alternativas.

Facilitar la adquisicion de habilidades sociales y de
comunicacion , necesarias para llegar a ser socialmente
competentesy con una comunicacion eficaz.

Potenciar el desarrollo del pensamiento critico y a
proporcionar habilidades para la toma de decisiones
informadas frente a la presion de grupoy la publicidad,
con autonomia, asumiendo las responsabilidades de sus
consecuencias.

Contribuir a la valoracion positiva de laautoimagen y al
descubrimiento de estrategias que disefien y pongan en
marcha un proyecto personal de autosuperacion;
facilitando la expresion libre y espontanea de emociones
y sentimientos, promoviendo el control emocional y su
manejoy practicando alternativas saludables.

Promover el desarrollo de la actitud dialégica, de
tolerancia, de respeto a las ideas de los demas y al
fortalecimiento de la capacidad de escucha; la
conducta cooperativa, reconociendo y respetando el
valor de las diferencias, valorando las aportaciones y
puntos de vista de los demés; desarrollando ensumaun
comportamiento prosocial.

Contribuir al desarrollo de las capacidades para el
conocimiento, objetivoy critico de lasdrogas y las

consecuencias de su uso indebido y sus efectos en el
organismo, que permita al estudiantado contrastar sus
creencias y mitos acerca de los niveles de consumo y el
grado de aceptacion de las distintas sustancias tomando
decisiones informadas y adoptando conductas de
proteccidn delasalud .

Promover la practica de alternativas saludables para
compartir, recrearse, celebrar y usar racional y
productivamente el tiempo.

Desarrollar habilidades para la comunicacion, la
superacion de barreras y la solucién de conflictos en las
relaciones interpersonales.

Promover practicas permanentes para el desarrollo del
juicio y accion moral autbnomos dentro de un contexto
de respeto a los derechos de los demas y la practica de
valores.

Fortalecer sentimientos de pertenencia a su grupo
familiar, amical, vecinal como soporte socioafectivo.

Fortalecer redes de soporte social con la participacion
de lacomunidad educativa.

1.8. Factores de proteccion y de
riesgo en la Promocion de Estilos
de Vida Saludables.

JLas estrategias deben partir necesariamente del
conocimiento objetivo y los mas riguroso posible de por
gué unas personas son menos vulnerables a los
diferentes problemas psicosociales que otras . Las
investigaciones sefialan  que la mayor o menor
vulnerabilidad de las personasy los grupos depende de
numerosos factores de proteccion o de riesgo a los que
estdn mayormente expuestos. Estos factores pueden ser
de indole personal, familiar, escolar o social.

Un enfoque promocional del afronte de los problemas
psicosociales debera tomar en cuenta tanto los factores
protectores para fortalecerlos como los factores de
riesgo para disminuir sus efectos.

Sin que haya necesariamente una relacidn simétrica, en
la siguiente matriz se presenta los principales factores de
proteccion lo mismo que los factores de riesgo que estan
asociados a conductas saludables o de riesgo a nivel
personal, familiar, de contexto educativo y social en
general.



AMBITO

Individual

FACTORES PROTECTORES

Una definida identidad personal con adecuado
nivel de autoconcepto y autoestima.

Autocontrol y habilidades para la toma de
decisiones con autonomiay responsabilidad.

Practica remanente de habitos, habilidades,
actitudes y conductas dentro de un estilo de vida
saludable.

Manejo de alternativas saludables para
comunicar y manejar sentimientos y emociones.

Capacidad para la busqueda, procesamiento,
analisis y aplicacion de conocimientos.

Practica de alternativas saludables para
recrearse, y utilizar racional y productivamente el
tiempo.

Habilidades para asumir una posicion autbnoma
y responsable frente a los mensajes publicitarios
y la presidn de grupo.

Internalizacion y préactica de valores.

Creacién, mantenimiento y respeto de normas
de convivencia

Promocién de un sentimiento de pertenencia
grupal.

Buen sentido de competencia: sentirse capaz de
hacer bien las cosas.

Tolerancia a las frustraciones y capacidad para
superar problemasy conflictos.

Toma de conciencia personal del valor del
propio cuerpo, de su cuidado y respeto.
Habilidades para la comunicacion efectiva,
superando barreras.

FACTORES DE RIESGO

Imagen pobre de si mismo, consecuen-
temente baja autoestima.

Actitud pasiva frente a la vida.
Baja tolerancia alas frustraciones.

Problemas en la basqueda de identidad
personal.

Sentimiento de alienacion frente a los otros.
Problemas de conducta como: rebeldia,
impulsividad, agresividad, inseguridad.

Ausencia de habilidad para tomar decisiones
con autonomiay responsabilidad.

Ausencia de metas y proyecto de vida.
Uso precoz de sustancias psicoactivas.
Patron de conducta no asertiva.

Ausencia de alternativas saludables para
superar sentimientos de frustracion.

Inicio temprano de las relaciones sexuales.

Prejuicio respecto a la sexualidad y género.



AMBITO

Familiar

FACTORES PROTECTORES

Integracién y funcionalidad familiar con
adecuada delimitacion de roles, derechos y
responsabilidades.

Espontaneidad y coherencia en la expresidon de
la afectividad.

Un clima de confianza y seguridad para la
expresion de ideas y sentimientos entre todos los
integrantes, independientemente de las edades
y Sexo.

Normas que se aceptan y practican valorandolas
COMO Necesarias para una convivencia pacifica y
como expresion de respeto a si mismo y a los
demas.

Oportunidades para el desarrollo de las
habilidades para la toma de decisiones con
autonomiay responsabilidad.

Respeto a la individualidad y la intimidad de cada
integrante con aceptacién y reconocimiento de
las caracteristicas personales en un ambiente de
respeto reciproco.

Modelos de vida positivos con relacion al
cuidado de la salud integral, la practica de
valores.

Practica de alternativas saludables para
compartir, recrearse, celebrar y usar racional y
productivamente el tiempo.

Comunicacion eficaz con un significado
valorativo para los hijos y relacionados a sus
necesidades e intereses.

Valoracion constante de los esfuerzos y logros
de los hijos.

Afectividad sin condiciones en diferentes
situaciones.

Manejo adecuado de conflictos

Igualdad de oportunidades para el desarrollo de
hombresy mujeres.

Roles sexuales que propician equidad de género
entre los miembros de la familia.

FACTORES DE RIESGO

Familias disfuncionales, con ausencia o
confusion de roles parentales.

Conductas punitivas,
sobreproteccion.

permisivas o de

Conflictos familiares frecuentes con ausencia
de normasy figuras de autoridad.

Patrones de consumo de sustancias
psicoactivas en niveles que comprometen la
salud.

Ausencia de comunicacion y afectividad.

Ausencia de valoracion y refuerzos positivos
que generan sentimientos de inseguridad y
baja autoestima.

Rigidez de las estructuras familiares: No facilita
el proceso de independencia, autonomia y
maduracion de sus miembros.

Deficiente grado de interaccion entre los
padres.

Falta de cohesién, de seguridad y de
proteccion.

Falta de sentido, de pertenencia y de disfrute
en el nacleo familiar.

Practica de actitudes negativas relacionadas
con la intolerancia, deshonestidad, injusticia y
antivalores.

Aliento a conductas machistas.



AMBITO

Institucion
Educativa

FACTORES PROTECTORES

Formacion ética para la internalizacién y vivencia
permanente de lamoraly de los valores.

Informacién objetiva y actualizada de los efectos
negativos de las sustancias psicoactivas
desterrando mitos y creencias que alientan su
consumo.

El desarrollo de habitos, actitudes y conductas
parala proteccion y defensa de la salud integral.

La opcidny practica de alternativas saludables.

El desarrollo de habilidades para la
comunicacion, la superacion de barreras y la
solucion de conflictos en las relaciones
interpersonales.

El mejoramiento de los niveles de auto concepto
y autoestima controlando conductas negativas
como insultar, ridiculizar, poner apodos vy
resaltar defectos y limitaciones etc.

La generacién de experiencias personales y
grupales para el desarrollo de las habilidades
para tomar decisiones con autonomia vy
responsabilidad.

Practica permanente para el desarrollo del juicio
y accion moral autbnomos dentro de un
contexto de respeto a los derechos de los demas.

La aplicacion de métodos y técnicas que
promueven el desarrollo de la criticidad, la
accion reflexiva, la creatividad para una opcion
personal y responsable frente a la presion de la
publicidad y del grupo.

La creacion de un clima de convivencia
saludable, expresividad afectiva.
Responsabilidades graduadas segun las
habilidades demostradas por los estudiantes.

Expectativas altas sobre el desempefio de los
estudiantes y valoracién constante de sus
esfuerzosy logros alcanzados.

Orientacion permanente de la sexualidad con
equidad de género.

FACTORES DE RIESGO

La ausencia de un estilo educativo que no
alienta la integracion, el interés por los
estudios, la formacion ética.

La ausencia de una politica escolar de
prevencion en tanto desarrollo de factores
protectoresy reduccidn de factores de riesgo.
La permisividad de patrones de
comportamiento agresivo

Presencia de modelos negativos tanto de
docentes como de estudiantes.

Bajas expectativas sobre el desempefio de los
estudiantes, no se valora sus avances
personales.

Comunicacion vertical y agresiva con algunos
estudiantes y actitud permisiva con los que
destacan o con quienes simpatizan.

Pobre expresividad afectiva, pocas veces se
expresa ternura para hacer sentir bien a los
estudiantes.

Ausencia de normas y practica de convivencia
democratica.



AMBITO

Sociocul-
turales

FACTORES PROTECTORES

Oportunidades para la participacion de los
estudiantes en lavida de lacomunidad.

Normas culturales que proporcionen altas
expectativas para los nifios, las nifas, los
adolescentesy jovenes.

Redes sociales y sistemas de apoyo dentro de la
comunidad.

Leyes que protejan a los nifios, las nifas,
adolescentes y  jovenes con eficaces
mecanismos para su cumplimiento.

Generacion de espacios para la promocién de
actividades alternativas saludables,recreativas,
culturales y otras para el adecuado uso del
tiempo libre.

Acceso equitativo a los servicios de salud,
educacion, seguridad, recreacion y otros.

Organizaciones comunales multisectoriales
como soporte social para la atencion de
problemas psicosociales que afectan alaninezy
laadolescencia

FACTORES DE RIESGO

Modelos de conducta social negativos.

Ejercicio de liderazgos autoritarios, permisivos
0 paternalistas.

Institucionalizacion de comportamientos
discriminatorios por raza, género, nivel socio-
econdémico, entre otros.

Difusién y valoracion social de conductas
autodestructivas, violentas y/o corruptas.

Ausencia de un marco minimo de valores
demaocraticos y reglas claras que orientan el
quehacer social.

Ausencia de mecanismos y/o estrategias que
hagan viable el ejercicio de derechos y
responsabilidades ciudadanas.

Vigencia y promocién de prejuicios vy
estereotipos.

Ausencia de un marco de valores minimos que
sean compartidos socialmente.

Medios de comunicacién social que alientan la
actividad sexual temprana y otras conductas
de riesgo a través de los mensajes que emiten.

Mensajes subliminales a través de los medios
de comunicacién que asocian el consumo de
drogas socialmente aceptadas al éxito.

Presion social para el consumo de drogas;
circulos en donde es mal visto quien no las
consume.

Ausencia de mecanismos de control para la
comercializacion de estos productos.
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Cap. 2

2.1. Consideraciones Generales

Como se viene sosteniendo, desde paginas anteriores,
la promocidn del desarrollo de estilos de vida saludables,
no es una tarea adicional que deben realizar las
instituciones educativas, forma parte del proceso de
formacion integral, a tal punto que esta expresamente
establecido en el Disefio Curricular Nacional y en
diferentes documentos de la Tutoria.

¢(Es la institucidon educativa un espacio idéneo
parala promocion de estilos de vida saludables?

Como primera y principal instancia de gestion del
sistema educativo descentralizado, su mision es formar
ciudadanos mujeres y hombres creativos,
emprendedores, éticos y reflexivos que abriguen finesy
convicciones demaocraticas y que sean eficaces en la
perspectiva del desarrollo humano, que es una de las
finalidades centrales de la educacion.

La institucion educativa es un espacio donde los y las
estudiantes interactian durante periodos mas o menos
prolongados con sus pares, personas mayores, como los
docentes, auxiliares de educacion, autoridades y otros.
Por consiguiente, puede ser un espacio positivo,
negativo o irrelevante para el desarrollo de estilos de
vida saludables y consecuentemente para promover la
formacion integral como condicién para el logro de
mejores niveles en su calidad de vida.

El esfuerzo de toda la comunidad educativa debe
orientarse a generar un espacio educativo en el que los
estudiantes:

@ Perciban de manera permanente un climainstitucio-
nal amable, de seguridad y confianza.

e Participen activamente en la construccion de su pro-
pio aprendizaje.

® Expresen sus pensamientos y sentimientos con
espontaneidad en un ambiente de aceptacion, de
toleranciay de respeto.

® No se sientan discriminados por razones, étnicas,
género, economicas, culturales o por alguna
discapacidad.

® FEstablezcan vinculos armoniosos y de respeto con
sus pares, los profesores y las autoridades.

® Vivencien la practica permanente de los valores de
justicia, libertad, respeto y solidaridad evidenciandose
coherencia entre los principios y el comportamiento.

® Desarrollan su criticidad y reflexion como fundamen-
to de decisiones autdnomasy responsables.

e Valoran lasnormas de convivencia, como necesarias
para unavida democratica y de paz.

LA PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES EN LAS INSTITUCIONES

EDUCATIVAS DE EDUCACION SECUNDARIA

La materializacion de la intencionalidad de la educacion
establecida en la Ley General de Educacién, sus
Reglamentos y otros instrumentos normativos y técnicos
esta claramente definida en el curriculo. La promociéon
de estilos de vida saludables no es sino el énfasis
en el desarrollo de aquellas capacidades,
habilidades, actitudes y valores que
contempladas en el curriculo debe contribuir a
empoderar a los estudiantes para una mejor toma
de decisiones sobre su salud integral, personal,
familiar y social y alcanzar cada vez mejores
niveles de bienestar y desarrollo.

En este sentido es importante tener presente en el
proceso de diversificacion curricular, los logros que se
esperan alcanzar en la Educacion Secundaria y que
estan establecidos en el Disefio Curricular Nacional.

Logros que se esperan en la Educacién Secundaria

Se reconoce como persona en pleno proceso de
cambios biolégicos y psicologicos y afianza su identidad
y autoestima afirmando sus intereses y aspiraciones de
orden personal, familiar y social y actuando
coherentemente a partir de una solida escala de
valores.

Comunica asertiva y creativamente sus ideas,
sentimientos, emociones, preferencias e inquietudes,
mediante diversas formas de interaccién y expresion
artistica demostrando capacidad para resolver dilemas,
escuchar, llegar a acuerdos, construir consensos.

Pone en practica un estilo de vida democratico, en pleno
ejercicio de sus deberes y derechos, desarrollando
actitudes de tolerancia, empatia y respeto a las
diferencias, a la par que rechazando todo tipo de
discriminacion. Demuestra seguridad, dominio
personal y confianza en la toma de decisiones para
resolver situaciones cotidianas y de conflicto, actuando
con decision y autonomia para alcanzar mejores niveles
de vida, para si mismo y para los demas.

Valora el trabajo individual y en equipo como parte de
su desarrollo personal y social demuestra actitud
emprendedora para el mundo laboral, aplicando sus
capacidades y conocimientos en la formulaciéon y
ejecucion de proyectos productivos.

Se interesa por los avances de la cienciay la tecnologia.

Valora y practica un estilo de vida saludable y es
responsable de su propia integridad.

Demuestra sus potencialidades, enfatizando su
capacidad creativa y critica, para el cuidado de su
entorno, construyendo su Proyecto de Viday Palis.




Estos logros que se esperan alcanzar son los referentes
fundamentales que dan direccionalidad al desarrollo de
los procesos pedagogicos a través de las areas
curriculares y la tutoria y consecuentemente a la
promocion de estilos de vida saludables.

2.2. La Promocién de Estilos de
Vida Saludables en los
instrumentos de Gestion de las
Instituciones Educativas

El Proyecto Educativo Institucional

El PEI debe integrar en cada uno de sus componentes la
intencionalidad y direccionalidad relacionada con la
tutoria y la orientacién educacional y dentro de ella la
promocion de estilos de vida saludables, la educacion
sexual, la prevencion del uso indebido de drogas, la
cultura de paz, derechos humanos y prevencion de la
violencia, acorde a criterios globales, integrales y de
adecuacion a la realidad local. La visualizacion de los
problemas psicosociales en la institucién educativa y su
entorno recogidos en el diagnostico situacional y las
decisiones que la institucion adopte frente a ellos para
abordarlos deben quedar claramente referidos en el PEI.
Solo asi se garantizara el trabajo institucional
comprometido, sistematico y permanente frente a
problemas como la violencia, el uso indebido de drogas,
elembarazo en adolescentes etc.

El Proyecto Curricular del Centro

El proyecto curricular de centro cuyo propdsito
fundamental es concretar las intenciones educativas de
lainstitucion, posibilitando la formulacion de un disefio
curricular diversificado y contextualizado, debe incluir
capacidades y actitudes y valores relacionados con la
promocién de estilos de vida saludables y sus
componentes.

Teniendo en cuenta que muchos de los contenidos de
los Programas de Educacion Sexual, Promocién para
una Vida sin Drogas, Cultura de Paz, Derechos
Humanos y Prevencion de la Violencia ya estan
incorporadas en el DCN, el proceso de diversificacion
curricular permitird la seleccidn de capacidades,
actitudes, valores y contenidos que repondan a los
intereses y necesidades de aprendizaje de los
estudiantes y a las carateristicas y problemas priorizados
del contexto.

2.3. Estrategias para la Promocion
de Estilos de Vida Saludables en
las Instituciones Educativas.

La promocion de estilos de vida saludables, que busca
contribuiral pleno desarrollo como personas, evitando
los posibles desajustes, proporcionando habilidades
para la vida, fortaleciendo los factores protectores y
reduciendo los factores de riesgo, a lo largo del ciclo
vital, seconcretaatravésde:

A. Latutoria
B. Las areas curriculares.

Orientaciones para la Promocion de
Estilos de Vida Saludables a través de la
Tutoria.

En la Tutoria se busca fortalecer el componente
formativo, la atencién personalizada y la prevencién de
los desajustes que se producen en el proceso de
desarrollo de los estudiantes, mediante el
acompafiamiento individual y grupal.

El tutor cumple su rol de acompafiamiento a través de
dos modalidades: la tutoria grupal y laindividual.

Tutoria Grupal.

“Es lamodalidad mas conociday extendida de la tutoria.
La principal herramienta de la que dispone es la hora de
tutoria, en la cual se trabaja con el grupo-clase. Esta
forma de trabajo es especialmente apropiada para
estimular el desarrollo de muchos aspectos de los
estudiantes porque les ofrece la posibilidad de expresar
sus sentimientos, explorar sus dudas, examinar sus
valores, aprender a comunicarse mejor, tomar
conciencia de sus metas comunes, reconocer que sus
comparieros comparten experiencias similares, apoyar
el desarrollo personal de sus comparieros, etc. Todo lo
cual requiere que los profesores-tutores reciban una
preparacion especial para poder desarrollar
exitosamente la hora de tutoria.

Es necesario sefialar que la hora de tutoria es el minimo a
cumplir pero no es suficiente. Hay otros espacios de
tiempo privilegiados para acompafiar y orientar a los
estudiantes, tales como las clases que desarrolla el tutor
en sus respectiva area o areas, las reuniones informales a
la hora de entrada, de salida o en el recreo, etc. Al
respecto el Disefio Curricular Nacional de la Educacion
Béasica Regular(DCN) sefala que:"Esta hora no excluye el
trabajo tutorial que se debe dar de manera transversal y
permanente en las diversas actividades del curriculo, asi
como otras reuniones con los estudiantes y padres de
familia”



Tutorfa individual

“Esta modalidad de la tutoria se orienta a trabajar con el
estudiante en funcion de sus caracteristicas vy
necesidades particulares, muchas de las cuales no
pueden ser abordadas de manera grupal. Es un espacio
de didlogo en el que el tutor podra conocer y orientar al
alumno en aspectos de indole mas personal”. El
funcionamiento de la tutoria individual requiere, entre
otras cosas:

Que los tutores, en primer lugar reciban una adecuaday
cuidadosa capacitacidn, por parte de especialistas...”
Una organizacion y lineamientos, previos a su puesta en
funcionamiento...”

La existencia de ambientes en donde poder reunirse con
los estudiantes, con un minimo de privacidad”(Marco
Conceptual de la Tutoria y Orientacion Educacional.
OTUPI Documento de Trabajo.Agosto 2005).

Sugerencias para promover Estilos de Vida
Saludables a través de la Tutoria

Los tutores, recogiendo los intereses y necesidades de
los estudiantes preferentemente de manera colectiva,
organizan sesiones y actividades en las diferentes areas,
sugiriéndose las siguientes entre otras :

En el &rea personal-social.

Realizan actividades que les permitan conocerse a si
mismos(as), aceptarse y valorarse tales como son.

Identifican en formaindividual, sus habitos, creencias
y sus emociones cotidianas; luego, con orientacion del
profesor, las clasifican como saludablesy no saludables;
las comparten en grupo y toman decisiones para
mejorarlas y practicarlas.

Dramatizan las formas en que pueden actuar de for-
ma asertiva respetando los derechos de los otros y
haciéndose respetar-. Esto, favorece la busqueda del
dialogo para tomar acuerdos y resolver conflictos
interpersonales.

Debaten en torno a sus limites, para saber qué liber-
tad tienen, cOmo usarla con responsabilidad.

Toman decisiones en las que se evidencian los valores
éticos de respeto, honestidad, solidaridad, justicia y libertad.

Practican juegos para ejercitarse en saber esperar o
aplazar sus necesidades y satisfacciones, para dirigir su
esfuerzo hacia metasy un mejor futuro.

Elaboran guiones para teatro, donde predomine el
buen sentido del humor, el manejo de emaociones, el
pensamiento optimista para lograr sus metas y asumir
las equivocaciones como experiencias para cambiar y
ser mejores personas.

Realizan actividades para identificar sentimientos y
emociones, clasificarlas como positivas y negativas y
proponer alternativas saludables.

En el areaacadémica:

Analizan y valoran sus propias capacidades para el
aprendizaje.

Analizan y valoran sus actitudes y habitos de estudio y
sus estrategias de aprendizaje.

Trazan metas académicas altas, que las pueden escri-
bir en su agenda, la revisen constantemente y evallen
Sus progresos.

Valoran su esfuerzo y sus logros académicos
personales, comparando su desempefio actual, con
respeto a sus propios logros anteriores.

Organizan su tiempo, a través de un horario que les
permita el aprovechamiento efectivo del tiempo, en
tareas que lo benefician: lectura por placer, paseos,
didlogo sobre temas de interés, la organizacion de su
tiempoy la mejora de su ambiente de estudios.

En el area vocacional

Realizan actividades que le faciliten el
autoconocimiento: sus preferencias y posibilidades.

Exaltan el amor al trabajo como modo de vida,
valorando todos los beneficios que da el trabajo digno y
honrado, asi como los efectos negativos en caso de no
hacerlo.

Disefian su proyecto de vida, con metas claras en dos
o tres dimensiones.

Exploran sus intereses y habilidades, desde temprana
edad, para el mejor descubrimiento de su identidad
personal: ¢Quién soy? ;Qué quiero ser?, ;Qué quiero
hacer?Y planear mejor su futuro.

En el &rea de salud corporal y mental.

Comprenden y valoran que los estilos de vida son
saludables en tanto contribuyen el crecimiento personal
y ellogro de mejor calidad de vida.

Priorizan los estilos de vida saludables en los que se
incluyen : habitos de alimentacién de higiene personal y
de actividades fisicas.

Toman decisiones reflexivas para actuar y superar, de
forma creativa, situaciones de frustracion o estrés

Practican actividades para el desarrollo de su
capacidades de autocontrol frente a situaciones
probleméaticasy de riesgo

Participan en acciones que fomenten el ejercicio
ciudadano para la protecién y cuidado de su entorno
social y ambiental.



En el area de ayuda social.

Organizan y ejecutan actividades para contribuir al
mejoramiento de las condiciones de vida de su grupo y
delacomunidad.

Elaboran un arbol de problemas y soluciones para
mejorar la salud ecoldgica.

Realizan acciones de apoyo a las organizaciones
vecinales, buscando el desarrollo de sus miembros para
que ellos mismos resuelvan sus problemas.

En el area de culturay actualidad.

Elaboran tablas de factores causales del consumo
indebido de drogasy juegos electrénicos.

Sefialan alternativas de entrenamiento saludable, y
espacio parala decision personal.

Analizan, con sentido critico, la informacién que
ofrecen los medios de comunicacion y la publicidad que
creafalsas expectativas y distorsiona los valores.

Analizan los mecanismos que usa la publicidad para
inducir la practica de comportamientos negativos para
lasaludy el desarrollo.

Discuten sobre los hechos de su vida diaria y asumen
una posicion personal frente a los acontecimientos
locales, regionales, nacionales y mundiales.

En el area de convivenciay disciplina escolar.

Formulan normas de convivencia, su difusién y
seguimiento de su cumplimiento.

Ejecutan campafias internas y externas del buen tra-
to, de la cordialidad y de respeto a los derechos
humanos.

Practican la resolucién de conflictos de manera
pacificay justa.

Organizan actividades de rechazo a la violencia.
Participan en la organizacién y funcionamiento de

organizaciones estudiantiles democréaticas para la
busqueda del bien comun.

Sugerencias de algunas técnicas

Las siguientes sugerencias proponen la aplicacion de
algunas técnicas activas que facilitan la interaccion y
cohesion del grupo.

-El Debate: Se elige un tema controversial de
actualidad que interese mucho alos adolescentes.

Ejemplo, el machismo y el feminismo, la participacion
del joven en el desarrollo del pais, la rebeldia de los
jovenes. Se forman grupos y se establecen las reglas
(expresar las ideas sin ofender, no burlarse de los otros,
tiempo de participacion, cantidad de veces permitidas
de participacién por cada integrante, esperar turnos,
escuchar al compariero).

Alfinal se deben obtener las conclusiones, a partir de las
ideas de los estudiantes mismos.

Esta técnica facilita la expresion de opiniones vy
sentimientos propios, la escucha respetuosa de
opiniones y sentimientos ajenos. Promueve el
aprendizaje de normas de funcionamiento de un
didlogo grupal, como esperar turnos para tomar la
palabra, tomar en cuenta lo expresado, buscar llegar a
acuerdos, confrontar ideas y la toma de posicion propia.
Requiere una moderacion democratica y muy
respetuosa del proceso propio del grupo.

-El video forum : Se elige un video que tenga un
mensaje relacionado a un tema de interés central para
los estudiantes y sobre el que se pueda invitar a dos
expertos o0 a dos estudiantes con gran capacidad critica
y de comunicacion clara, para reflexionar sobre el tema.
Luego en pequefios grupos, a partir del video y los
comentarios de los expertos, pueden sacar lecciones de
vida. Lo fundamental que vinculen con sus experiencias
diarias y propongan nuevas formas en que ellos pueden
actuar, teniendo en cuenta los mensajes de beneficio
personaly colectivo.

-El juego de roles : Los adolescentes, con orientacion
del tutor o profesor, crean guiones con personajes muy
similares a ellos, que expresan sus emaociones,
opiniones, elogios, rechazo, en forma serena y
respetuosa, como enfrentar el abuso de otro.
Representan los roles de papa, mama, amigos, extrafios.
Dicen lo que sienten y con el aporte de todos analizan
los beneficios o perjuicios de actuar asi:

Digo cdmo me siento, sin tener que insultar, ni gol-
pear a otros cuando me quitan un material del aula que
yo escogi primero.

Elogio a mi compafiero por una accion destacada.

Digo lo que pienso sobre el tema o la actividad del
aula.

Digo “No” en forma serena y sin insultar cuando me
quieren presionar a beber licor.

-Dramatizaciony sociodrama :

Son representaciones teatrales en las que el grupo
improvisa algunas situaciones de la vida cotidiana,
partiendo de los conocimientos y experiencias de cada
estudiante. En el sociodrama cada estudiante que
participante representa una funcion social determinada,
una profesion, un rol en la familia, en la institucion
educativa



Permite que los estudiantes se involucren cognitiva y
afectivamente de una situacion; facilita el estudio de las
distintas formas de relacion que establecen los
adolescentes a nivel individual y social, ayuda a
reflexionar sobre como ven y vivencian los diversos
actores sociales un mismo problema y como se
solucionan de manera contructiva

-El trabajo en pequefios grupos. Esta técnica es
necesaria para motivar la participacion de todos y
ayudar a desarrollar opinién sobre el tema que se esta
trabajando o asunto que se debate. Plantea la
concepciéon de trabajo colectivo, asi como de
democratizacion de conocimientos y experiencias. En
los trabajos grupales los estudiantes se complementan,
se enriquecen, se revaloran como personas, con ideas,
propuestas y experiencias.

El docente requiere dar pautas claras para facilitar el
trabajo, establecer un tiempo adecuado para su
ejecucion; acercarse frecuentemente a los grupos para
escuchar y/o aclarar sus dudas sobre la tareay prever un
tiempo para que cada grupo exponga las ideas,
conclusionesy aportes logrados durante el trabajo.

-El cuchicheo. Un grupo reducido durante un tiempo
determinado, trata de manera informal un tema,
apoyados por un coordinador (a) que el grupo elige.
Cada participante puede sintetizar lo hablado.

Esta técnica favorece el intercambio de ideas y la
cooperacion; permite obtener rapidamente una visién
sobre el nivel de comprensidon de un tema y ayuda a
reflexionary desarrollar la capacidad de sintesis.

-Estudio de casos. Se presenta un caso real y se solicita
a los estudiantes que lo resuelvan como crean
conveniente. Ellos en grupos pequefios intercambian
argumentos, opiniones y cuando han tomado una
postura determinada frente al caso, ponen en comun
las solucionesy extraen conclusiones.

Esta técnica permite descubrir lo que los estudiantes
conocen de un temay poner en juego sus experiencias
personales y de sus pares, estimula la busqueda de
informacién, forma opiniéon y anima a tomar decisiones

-Dilemas morales. Técnica que busca el desarrollo del
juicio moral de los educandos, por medio de la reflexion
y profundizacién en problemas donde se plantea un
conflicto de valores.

‘Lluvia de ideas. Requiere motivacion previa del
grupo. A partir de una pregunta, una imagen u otro
recurso motivador se solicita a los participantes a
producir el maximo de ideas posibles sobre un tema en
un tiempo previamente determinado. Se eligen las ideas
mas frecuentes y también las discrepantes; se formulan
preguntas sobre unas y otras. Puede promoverse
labusqueda de la informacién necesaria que permita el
consenso.

Esta técnica estimula la capacidad creadora de los
estudiantes y sirve para crear un clima favorable a la
comunicacion y a la promocion de ideas y soluciones no
convencionales. Requiere de un coordinador habil para
agrupary sintetizar lasideas o alternativas sugeridas

-El uso de preguntas movilizadoras. El docente
utilizara preguntas que faciliten la exteriorizacion libre de
opiniones y sentimientos, de manera que el estudiante
Nno necesite apelar a comportamientos defensivos ni
conformistas.

Tipos de preguntas movilizadoras :

De percepcion : Se usan para solicitar aclaraciones
sobre lo dicho.

De participacion estudiantil : Se usa para facilitar el
intercambio entre estudiantes, por ejemplo : ;qué
piensan sobre lo dicho por su compafiera o compafiero.

De aclaracion semantica : Se usa para que los
estudiantes expliquen el significado de sus palabras, por
ejemplo : ;qué quieres decir cuando te refieres al amor?

De ampliacion semantica : Se usa para que el
estudiante amplie un tema moral especifico, por
ejemplo : ;creen ustedes que la amistad exige que
mintamos por un amigo?

De intercambio de roles : Se emplea para que el
estudiante analice la situacion desde el punto de vista de
la otra persona, por ejemplo : ;,como te sentirias si
estuvieras en el lugar de la persona que fue
discriminada?

De aclaracion ldgica : Se usa para orientar a los
estudiantes hacia la aclaracion de aspectos confusos o
aclaracion de sus propios conceptos, por ejemplo :
;consideras que primero se deberia averiguar la verdad
de los hechos antes de emitir una opinién?

De consecuencias universales : Se utilizan para que el
estudiante considere las consecuencias en caso que un
grupo social asuma determinados comportamientos,
por ejemplo : ;qué pasaria en una sociedad donde
todos exigieran el cumplimiento de sus derechos y no
asumieran sus deberes?

Elaboracion y exposicibn de mensajes. Como
material de apoyo a la reflexion y la motivacién de un
clima emocional favorable se pueden elaborar mensajes
ilustrados con dibujos o no tales como los siguientes;

Eres alguien muy importante... quiérete.

Trabaja en grupo... nadie sabe méas que todos juntos.
Descubre todo lo que te une alos demas.

Valora a tus amigos, les daras seguridad.

Aprende a escuchar, comprenderas mejor a los demas.
Esfuérzate por terminar bien tus tareas.

Pon paz dentro de ti.



ESQUEMA PARA UNA SESION DE TUTORIA

Area: Personal Social
Capacidad: Toma de decisiones

MOMENTO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
- Se inicia la sesi6n dialogando sobre la necesidad de 10’
tomar decisiones cotidianamente.
Bresen: - El tutor puede promover el didlogo planteando una
et o situacion que demande tomar una decisién.

- Por ejemplo : El tutor plantearia ¢ Qué harias tu si un
compariero te invita a tomar un trago?

-.O(;)se.r\./z,;\n ydcomgntgn |Iu|sFraC|oges.qge refpl)regentan 1 Tueedaes s 20
indecisién, decisién impulsiva y decision reflexiva. G EeEETEE Ea
. vifietas que
- Se forman tres grupos de trabajo. Por sorteo o explicanq U
o o e 242 SO | o impuia
' y otra decisién
L reflexiva.
5 ! - En grupo preparan una dramatizacién que represente
esarrollo ; icid .
el tipo de decision que les toco y la representan. e al e
decisiones:

- Los integrantes de cada grupo expresan cOmo se
sintieron al representar sus personajes y la forma comd _ H..ision
tomaron sus decisiones. Impulsiva,

.fComegtag so.b.r,e las ventajas y desventajas de cada | _ pacision por
orma de decision. presion de grupo.

éllgj(t)arrtlgﬂcan la forma de decisi6n que mas ventajas _ Beddan e

- Elaboran conclusiones. Motivar con preguntas: ¢Por 15’
qué es importante decidir en forma reflexiva? ;Cémo

podemos mejorar nuestras formas de tomar

decisiones? Pizarra, tiza,

papeletas,

plumones.

Cierre

- Se comprometen en tomar decisiones reflexivas desde
ese dia mismo respecto a sus tareas, a sus relaciones
interpersonales, a la organizacion del tiempo, a qué
permitir o no permitir a los amigos a elegir una carreré
evaluando sus intereses y habilidades.

Retro- - Ofrecer permanentemente oportunidades para que
alimentacion los estudiantes tomen decisiones.

- Expresar reconocimiento por la toma de decisiones
reflexivas que adoptan de manera personal y grupal.



Estilos de Vida Saludables en las Areas
Curriculares

Debera tenerse en cuenta el proceso de diversificacion
curricular como una manera de responder a las
caracteristicas personales, a las condiciones sociales,
culturales, econémicas de los estudiantes, y al ambiente
natural con el que se relacionan.

La fase en la cual se concretiza el proceso de
diversificacion curricular, es la programacion de aula.
Cada docente de aula, sobre la base de lo que el
Proyecto Curricular de Centro establece para su grado,
tiene la responsabilidad de planificar las acciones
educativas concretas, teniendo en cuenta las
caracteristicas de los estudiantes de su aula y del entorno
donde labora 'y los contenidos transversales
considerados en el PEI.

La programacioén curricular de aula, implica dos tareas:
la programacién anual y las programaciones de corto
plazo. En ambas tareas, se programaran acciones
educativas de las areas curriculares en las que se
encuentran capacidades y contenidos relacionados con
la promocion de estilos de vida saludables y con los
programas de educacién sexual, cultura de paz, y

promocién de unavida sin drogas, las que se concretan
en la programacion de las unidades didacticas, como
proceso permanente de aprendizaje y ensefianza en las
aulasy fuerade ellas.

La Programacion Anual

Es la previsiobn global que los docentes de grado
hacen, de las acciones educativas integradas a
desarrollarse durante el afio, relacionando  tres
elementos: eltiempo, el calendario de lacomunidady
las competencias, capacidades y actitudes relacionadas
con la promocién de estilos de vida saludables y sus
componentes.

Las Programaciones de Corto Alcance

Consisten en la organizacion del trabajo educativo
integrado, para periodos semanales, quincenales o
mensuales. Para el efecto, los docentes de aula elaboran
sus unidades didacticas en las que incorporan
contenidos y actividades para la promocion de estilos de
vida saludables y sus componentes, de acuerdo a la
naturaleza y la relacion que pueda existir entre el area
curricular 'y los componentes de estilos de vida
saludables.






Capitulo 3

ORIENTACIONES
METODOLOGICAS ESPECIFICAS







3.1. Orientaciones para el
desarrollo de habilidades para la
vida

Tan importante como ser inteligentes, para razonar
I6gicamente o dominar la comunicacién oral y escrita,
es desarrollar capacidades emocionales-afectivas, y
sociales en los estudiantes, para que alcancen su
desarrollo integral. Asimismo las habilidades parala vida,
fomentan y estimulan el desarrollo de valores y
cualidades positivas para enfrentar con éxito las
exigencias, demandas y desafios de la vida cotidiana.

Las habilidades para la vida son fundamentales como
factores protectores y promueven la competencia
necesaria para lograr una transicion saludable hacia la
madurez y la adopcion de conductas de vida saludables.

Habilidades Sociales.

Son todas las habilidades que desarrollan las
personas para establecer buenas relaciones con
los demés. Se desarrollan y fortalecen en el
proceso de socializacion, es decir en la interaccion
social dentro de la familia, el centro educativo, el
grupo de amigos etc.

Esimportante el desarrollo de estas habilidades para que
losnifiosy las nifias:

Demuestren seguridad y confianza al relacionar-
se con los demés.

Expresen con espontaneidad sus pensamientos y
sentimientos.

Hagan respetar sus derechosy respeten los derechos
de losdemas.

Solucionen pacificamente sus conflictos.
Tomen decisiones con autonomiay responsabilidad.
Afronten con eficacia situaciones problematicas.

Se involucren en actividades grupales con seguridad
y confianza.

Participen en actividades que beneficien
colectivamente a su familia, su institucién educativa y su
comunidad.

Desarrollaremos algunas habilidades consideradas de
mayor significacion para la promocion de estilos de vida
saludables y como factores de proteccién frente a
problemas psicosociales relacionados con la sexualidad,

El uso indebido de drogas y diversas manifestaciones de
violencia.

La comunicacion eficaz

En términos generalesy para efectos de la promocién de
estilos de vida Saludables se considera la comunicacion
como el proceso a través del cual se intercambian
mensajes entre dos a mas personas. Estos
mensajes pueden ser ideas, pensamientos,
sentimientos, creencias que se intercambian a
través de formas verbales y no verbales. La
comunicacion implica no solo la accion de trasmitir,sino
simultaneamente la de recibir.

Caracteristicas de una comunicacion eficaz:

Cumple su proceso de ida y vuelta es decir trans-
mision-recepcion en igualdad de condiciones.

Se efectlia en un clima de seguridad y confianza entre
losinterlocutores.

Utiliza con coherencia las formas verbales y no ver-
bales.

El lenguaje es pertinente al contexto en el que se
efecttiala comunicacion.

La comunicacion se efectlia en cédigos familiares a los
interlocutores.

Esclaroydirecto.

Evita barreras como los insultos, los apodos, los ser-
mones etc.

Recomendaciones para desarrollar la comunicacién
eficaz

Genere un clima de seguridad y confianza en el aula.

Permita que los estudiantes se expresen libremente a

través de palabras, gestos, dibujo, musica etc.

Promueva la expresion de ideasy sentimientos a par-
tir de las propias experiencias , necesidades e intereses
delos nifios y las nifias.

Practique y genera un clima de tolerancia frente a las

ideas discrepantes o que le parece incorrectas.

Genere actividades no formales como paseos, fiestas,
juegos, campamentos, visitas para que los nifiosy las
nifias se expresen libremente.

Demuestre y ejercite permanentemente la capacidad
de escucha.

Evite burlas, ironias, apodos, insultos, humillaciones
que descalifican las opiniones de los adolescentes.

Organice dramatizaciones en las que los estudiantes
puedan desarrollar sus habilidades para la
comunicacion, desde la elaboracién de libretos hasta la
representacion y comentarios posteriores.



Asertividad

Es la capacidad para expresar lo que se piensa y
siente, de manera serena, firme, libre y sin
ofender, niavergonzar alos demas.

La asertividad es la expresion de la autoestima y se da
como una afirmacién de los derechos personales.
Incluye por tanto un sentimiento de seguridad cuando
se expresan las opiniones y cuando se actla en
diferentes situaciones, incluso muy tensas o adversas.
Ejemplo, cuando los otros quieren obligarte a hacer
algo que no quieres, o cuando el grupo quiere que
participes en unatravesura, sabiendo que esta en contra
de las normas de la institucion educativa.

Como desarrollar esta habilidad. Se sugiere:

Organizar actividades, en el aula y fuera de ella, de
modo que los estudiantes:

Expresen con espontaneidad sus opiniones, sus
criterios diferentes, incluso opuestos a los del grupo
para elegir en forma auténoma, una opcién entre varias
alternativas y para expresar elogios o rechazar
peticiones, sin hacer sentir mal a los otros.

Ejerciten la habilidad asertiva, a través de la
representacion de roles para : expresar maneras
positivas de dar afecto, expresar formas de mostrar
simpatia, agrado hacia alguna persona, con abrazos,
sonrisas y palmadas amistosas y para rechazar peticiones
inadecuadas, enfrentar el abuso de otros.

Ejerciten su comportamientos en situaciones de riesgo
y respondan:

* Digo cdmo me siento, sin tener que insultar, ni golpear
a otros cuando me quitan un material del aula que yo
escogi primero.

* Digo no, cuando me piden que participe en alguna
accion que considero incorrecta o injusta.

« Digo lo que pienso sobre el tema o la actividad del aula
sin que se me censure.

o Digo “No” en forma serena y sin insultar cuando me
quieren presionar a beber licor, fumar o consumir otra
droga.

« Digo No cuando alguien me quiere tocar el cuerpo, sin
mi consentimiento.

Comenten e interpreten las formas en las que ellos
expresan y reciben muestras de afecto, resaltando las
maneras mas apropiadas: un fuerte abrazo, una sonrisa
abierta, una frase saludable

Empatia

Es la habilidad socio-afectiva de comprender y
“sintonizar” con los sentimientos de los demas. Es
“ponerse en el lugar del otro” para aceptarlo,
comprenderloy apoyarlo.

Importancia. La empatia esimportante para:

Comprender alos demas y mejorar la comunicacién con
ellos.

Lograr mejor aceptacion de sus compafieros y otros
adultos.

Acompafar a otros, ayudandolos a sentirse mejor en
situaciones dificiles.

Coémo desarrollar esta habilidad.

Emplear el método lidico para la representacion de
papeles y dramatizaciones de personas que caen bien,
que muestran afecto y expresan palabras de apoyo o
aliento al que se siente triste, o de personas que
comparten el gozo de los demés y generan mayor
alegria, motivan a otros a sentirse contentos.

Organizar dialogos con modelos empaticos
identificados en la I.E. o localidad y observar su tono de
voz, sus gestos corporales y otros aspectos, con la
finalidad de que personalicen (hagan suyos) estas
formas positivas de actuar, considerandolos como
valiosos y Utiles para su vida.

Analizar las formas exitosas para relacionarse
empaticamente con los comparieros, padres, maestrosy
demés personas de su entorno social y practicarlas.

Identificar y practicar formas de comportarse para
generar en los demas, sentimientos de tranquilidad,
consuelo, alegria y satisfaccion como expresion de
solidaridad.

Resolucion de conflictos interpersonales

Para la resolucion de conflictos es necesario desarrollar
en las personas la capacidad para superar una
“diferencia” poniéndose de acuerdo, y buscando el
beneficio mutuo. Una de estas formas de superar
conflictos es la negociacion.

La negociacion se realiza sobre la base de:

La percepcién del conflicto, como posible de ser
resuelto.

La creencia en la capacidad de las personas para
resolver el conflicto.

La disposicion positiva para superarlo.

La confianza de que la solucion del conflicto sera
positivo para ambas partes. No hay un ganador o un
perdedor, ambos ganan.

En toda negociacion saludable, las personas buscan
satisfacer sus intereses (asertividad) y también el interés
del otro/a (cooperacion).



Importancia de la negociaciéon. La negociacion es
importante para:

Fortalecer la convivencia democratica.

Evitar agresiones, ofensas, reacciones violentas que
pueden dejar lastimado a la otra persona o asi mismo/a.

Ganar mayor respeto, consideracion, admiracion de
los otros.

Cémo desarrollar resolver

conflictos:

la capacidad de

Analizar las diversas formas de enfrentar los conflictos
entre compafieros. Se sugiere una secuencia de
actividades que comprendan :

Seleccionar un problemay dramatizar los tres tipos de
actitudes segtin el siguiente cuadro :

Tipo de actitud

Actitud pasiva
“Yo pierdo y ti ganas”

Actitud agresiva
“Yo ganoy tu pierdes”

Actitud asertiva
“Yo gano y ta también
ganas”

Cémo actua

Permite que el otro decida
como resolver la dificultad
entre ambos. Se deja avasallar.

Resuelve el conflicto, con
violencia, por la fuerza, sin
importar como se siente el otro,
sin respetar sus derechos.

Pide al otro que juntos
resuelvan sus diferencias
personales, y busca soluciones
que beneficien aambos.

Qué consecuencias
ocasiona

El que pierde: Sentimientos de
impotencia ante los problemas
interpersonales.

Permite que los demas abusen de él.
Se queda resentido.

El que gana: Sentimientos de poder
sobre los demas, de decidir sobre otros.
Obtiene el rechazo de los demas.

Ambos ganan: mejora la convivencia
entre pares. Se sienten importantes,
con capacidad de afrontar eficazmente
los problemas interpersonales, se

Formas de enfrentar conflictos interpersonales

Comentan el comportamiento de las personas en
cada uno de las formas de solucionar conflictos
representados. Expresan como se sintieron al
representar los diferentes personajes. Comentan acerca
de los beneficios de solucionar los conflictos de manera
asertiva.

Practican los procedimientos para la solucion de
conflictos:

Seleccionar un conflicto y discutirlo, examinando las
causas que originaron ¢ Cual es el motivo del conflicto?
¢Por qué es importante resolverlo? ; Qué pasarasi no
Se resuelve?.

vuelven mas resilientes (superan la
adversidad, con valores éticos).

Examinar las diferentes alternativas de solucion de
conflicto lasventajasy desventajas de cada una.

Tomar decisiones eligiendo la alternativa con mayores
ventajas.

Ejecutar la alternativa elegida responsabilizandose de
Sus consecuencias.

Examinar el nivel de resolucién del conflicto.

Autoestima
La autoestima es la valoracion de si mismo(a), la

capacidad de aceptarse, respetarse, de sentirse capaz.
Es sentirse a gusto con su manera de ser.



Importancia
El desarrollo de la autoestima es importante para:
Reconocerse como una persona valiosa
Asumir nuevos desafios relacionados con su desarro-
llo personal, confiando en sus propias capacidades.
Enfrentar con seguridad y optimismo, las dificultades
delavida cotidiana.
Conocer sus capacidades para desarrollarlas al maxi-
mo y sus debilidades para superarlas o simplemente no
sentirse mal por ellas.

Coémo desarrollar la autoestima:

El desarrollo de la autoestima tiene que ver mucho con
el tipo de experiencias positivas y negativas en la
interaccion permanente con su entorno familiar, amical,
escolar y otros y asimismo con la capacidad de
autovaloracion.

Es necesario tener en cuenta tres aspectos centrales:
¢Quiénsoy?, ;Qué tengo? Y ;Qué puedo?

¢Quién soy?: Las vivencias en el aula deben estar
orientadas a:

La aceptacion de su cuerpoy de su forma de ser: aprecio
por suimagen fisicay personal.

La valoracion de sus habilidades: “Me comprendo bien
con las personas mayores, menores y de mi edad”, “Me
doy cuenta que mis compafieros me buscan para que
les ensefie algun tema”, “Me divierto bailando en las
fiestas, sé que lo algo muy bien”.

Dinamicas sugeridas:

Dibujan el perfil de su mano derecha y luego el de su
izquierda. En cada dedo de la primera mano, sefialan
una de sus fortalezas. En los dedos de la otra mano
dibujada sus debilidades. Luego explican en una carta
para ellos mismos como fortaleceran sus fortalezas y
cOmo superaran sus debilidades.

Cada estudiante elabora un abanico y le pone su
nombre. En cada pliegue, cada compariero sefiala una
cualidad positiva o virtud que observa en él. Al final
cada estudiante lee su abanico y agradece a los demas,
sus frases positivas.

Todos forman un circulo, un estudiante es invitado al
centro y cada uno de los demaés le va diciendo una
virtud. Se le pide que diga como se siente cuando sus
comparieros le reconocen sus virtudes. En una segunda
rueda los demds estudiantes le van diciendo con
amabilidad, “me gustaria que cambiesen...”

¢Qué tengo?: El profesor o profesora organizara
estrategias participativas para que los nifias y las nifias
comprendan y valoren su entorno social préximo
desarrollando su sentimiento de pertenencia y de
seguridad:

Tengo unafamilia que me quiere y se interesa por mi

Tengo comparieros y compafieras que me estiman y
comparten conmigo los momentos de tareas, de
juegos.

Tengo amigos en quien confiar y contar con ellos en
los momentos dificiles.

Cada estudiante dibujala experiencia mas agradable
que tuvo con su familia y la comparte con sus
companerosy compafieras.

Cada uno recuerda las frases mas lindas que les dicen
sus padres y hermanos y que les hacen sentir bien. Las
comparteny dicen como se sienten.

Desarrollan la dindmica; “construir la sociedad més
hermosa del futuro”. Forman pequefios grupos; En
tiras de papel cada uno escribe su mejor cualidad, en
conjunto, con las virtudes que cada uno ha aportado,
describen, en un papelote u hoja de papel “la sociedad
mas hermosa del mundo” Se exponen las conclusiones
de los grupos. Pueden representar la sociedad con
dibujos.

¢Qué puedo? El profesor organizara estrategias
participativas para que los estudiantes puedan
reflexionar y reforzar sus capacidades y contrariamente
identificar sus debilidades y esforzarse para superarlas.

El reconocimiento y valoracién consciente y
permanente de suslogros ird reforzando su autoestima.

Reconociendo éxitos y valorando el esfuerzo. Los
estudiantes, narran o dibujan una dificultad que han
tenido que afrontar y las acciones que efectuaron para
solucionarlo. Comparten con todos sus compafieros y
comparieras y obtiene conclusiones en el sentido de
que los logros alcanzados son producto de su propio
esfuerzo: “Cada vez que me empefio en hacer algo bien,
alfinal, las cosas salen bien, tengo que reconocer que mi
esfuerzovale la pena”

Reconociendo las debilidades y superandolas. Con
orientacion del profesor los estudiantes identifican una
dificultad que han tenido y completan las siguientes
frases.

“Reconozco que tengo miedo a........ pero sé
QUE...oeiiiiie, i

“Cuando las cosas no salen bien, me desaliento
rapidamente, tanto qUe.........cccoocveeeiiiiieeenne. pero sé
QUE. e K

“Dudo mucho de mis capacidades; mas confié en los
demas, pero necesito demostrarme

Organizan el circo mas grande del mundo. En un
momento en que se han puesto de acuerdo, los nifios y
las nifias organizan el circo mas grande del mundo, en el
aula, en el patio o en una paseo.Cada uno demuestra las
mejores habilidades que posee: cantar, declamar
poemas, gimnasia, malabarismo, tocar un instrumento,
adivinanzas, trabalenguas, bailar etc.

Debe expresarse reconocimiento de las habilidades con
aplausos o frases de elogio evitando burlas.



Manejo positivo de las emociones

Es la capacidad de regular las reacciones de cdlera,
enojo, rabia, furia, ante situaciones extremas de
conflicto con nosotros mismos o con los demas,
construir formas de pensar positivas, y encontrar
alternativas saludables para actuar de forma beneficiosa
parasi mismoy los otros.

El manejo de las emociones se desarrolla a partir del
reconocimiento de las emociones propias ante
situaciones frustrantes o muy desagradables.

El desarrollo de esta capacidad es importante para:

Practicar alternativas saludables a situaciones
estresantes.

Para proteger la salud.

Facilitar relaciones de compresidn y tolerancia.

Promover la resolucién pacifica de conflictos
interpersonales.

Como desarrollar esta capacidad. El manejo de
emociones se desarrolla através de:

La identificacion y comprension de las situaciones
problema que provocan en los estudiantes célera,
miedo y otras emociones; l10s pensamientos negativos
que se relacionan con tales emociones y la influencia
reciproca entre estos aspectos y el comportamiento de
los estudiantes en la vida diaria.

La préactica de ejercicios de relajacion. Consiste en
tomar control voluntario de la respiracion:

® Desacelerar el ritmo de larespiraciony respirar
profundamente.

e Retener por algunos segundos el aire en los pulmones
y soltar el aire porlabocalentamente.

e Contar mentalmente hasta diez, para volver a repetir
unasecuencia de cinco inhalacionesy expiraciones
profundas, pensando en el ritmo que sigues.

Cambiar de ambiente, mirar un paisaje y contemplar
los detalles de su belleza, escuchar musica de su agrado,
pintar.

Comunicar a sus padres, familiares, profesores o
amigos(as) de confianza lo que le estd pasando,
encontrara apoyo y alivio, no es saludable encerrarse en
simismo(a)

Oponer pensamientos positivos a sentimientos
negativos por ejemplo:

SIENTES QUE.......

Estas muy nervioso o
preocupado por algun
problema.

Algo terrible te pasa, lo toleras,
te resignas a soportar el dafo
que te causa.

Estés solo(a) o que te rechazan,
que te fingen afecto por lastima
0 por conveniencia.

PIENSA QUE .........

Lo mé&s importante es
tranquilizarte; ganas mas que
atormentandote.

Necesitas tomar decisiones
para cambiar esa situacion. No
puedes seguir con lo mismo te
hace dafio.

También es agradable estar
solo, sentirte feliz, y que
puedes encontrar personas
con quienes compartir tus
suefios, que te respeten y
valoren.

LOGRARAS...........

Comprender los motivos de tu
problema y encontrar alternativas de
solucion.

Sentirte mejor, aliviado, optimista con
ganas de seguir adelante.

Hacer lo que te interesa y lo disfrutas.
Encontrar otras personas con quienes
compartir.



Toma de Decisiones

Una decision personal es la capacidad de elegir entre
dos o mas opciones. Implica elegir entre dos o mas
alternativas frente a una situacién o problema que es
necesario solucionar. Cotidianamente las personas
estdn tomando decisiones frente a situaciones faciles o
dificiles. Tomarlas adecuadamente dan seguridad vy
facilita el logro de los objetivos y metas-

Importancia. La toma de decisiones es importante
para:

Actuar segun el propio criterio para su vida saludable,
incluso cuando se esta bajo presion de los demas.

Lograr mayor nivel de autonomia para una vida
saludable

Rechazo ante los intentos de manipulacion que
atentan contra su salud.

Coémo desarrollar esta habilidad. Una primera
condicién basica para desarrollar la habilidad es que los
adolescentes vivan en un contexto familiar, escolar o
amical donde tengan la posibilidad de tomar decisiones
personales. Un ambiente rigido, vertical, de sumision
,de agresividad no facilitara el desarrollo de la habilidad.
De modo que no habrd ninguna estrategia
suficientemente eficaz si el adolescente no vive una
situacion que le permita tomar decisiones relacionadas
con sus intereses y necesidades. La habilidad para la
toma de decisiones se aprende en la interaccion social.
En tal sentido es recomendable poner a los estudiantes
en situaciones de tomar decisiones personales vy
grupales tales como:

Seleccionar las actividades que prefieren entre dos
0 mas opciones.

Organizarse para el trabajo en grupos.

Decidircomo representar una experiencia vivida.

Acordar normas para mejorar el clima de con-
vivenciaen el aulay lainstitucion educativa.

Establecerlos premios o sanciones enrelacion al
cumplimiento o no de las normas establecidas.

Optar por formas de ambientar el aula para una
permanencia agradable y saludable en ella.
- Analizar frases como la siguiente y descubrir el men-
saje que encierra en relacion alatoma de decisiones:”Mi
padre quiso que yo sea militar para ser general, mi
madre sacerdote para que sea el Papa; yo decidi ser
Pablo Picasso”

Tomar decisiones frente a un problema

En general algunos pasos recomendados para tomar
decisiones en relacion a problemas dificiles son:

PASO 1 :Identificar el problema

Examinar cudles son las causas que estan
originando el problema.

Qué consecuencias esta provocando.
Qué ocurrira sino se resuelve.

PASO 2 : Identificar alternativas de solucion

Pensar en diferentes vias de solucionar el
problema.

Comparar las ventajas y desventajas de cada
alternativa en términos de que ganariamos o
qué perderiamos.

Si es necesario buscar informacién que permita
tener més claridad respecto a las alternativas.

PASO 3 : Tomar la decision

Evaluadas las diferentes alternativas, optar por
la que mayores ventajas tenga en funcién de
mayores beneficios para quien tomala
decision.

PASO 4 : Ejecutar las acciones

Ejecutar la decision tomada, con la seguridad
de que eslamejorvia paralasolucion del
Problema.

PASO 5 : Evaluar resultados

Luego de la ejecucion de las acciones es
necesario examinar si el problema ha sido
resuelto satisfactoriamente.

3.2. Orientaciones para la
Promocion de Estilos de Vida
Saludables a través de los
Programas de Prevencion.

Orientaciones para la Educacion Sexual

La Promocion de Estilos de Vida Saludables desde el
Programa de Educacion Sexual busca que los(as)
Estudiantes desarrollen una sexualidad plena, libre,
responsables, con valores éticos y relaciones equitativas
entre hombresy mujeres.

El abordaje educativo de la sexualidad coloca especial
énfasis en la formaciébn de actitudes, valores y
capacidades que les permitan a los estudiantes optar por
la vivencia de una sexualidad saludable, plena y sin
riesgos.

El rol del profesor serd& promover el desarrollo de
actitudes, valores éticos, capacidades y habilidades, que
permitan unavivencia saludable de la sexualidad para lo
cual organizara actividades en las que los estudiantes:

Expresan sus inquietudes respecto a la sexualidad,
para dialogar sobre ellas sus efectos en presente y futuro
de si mismo (a) y de su entorno familiar.



Valoran y respetan su propio cuerpo.

Identifican sus fortalezas y debilidades como perso-
nas, para desarrollar habilidades personales e
interpersonales entre 10s sexos.

Respetan aspectos valiosos de si mismos como
hombres o0 como mujeres para afirmar su identidad
sexual.

Se relacionan con expresion de amistad a los demas,
en un marco de respeto a si mismo y a la otra persona.
Evitando toda relacion basada en la sumision, la
imposicion, el chantaje o en la explotaciéon y la
manipulacion.

Participan en espacios que le permitan tomar
decisiones reflexivas, utilizando informacidn apropiada
ylaclaridad de sus valores éticos.

Identifican y comparan comportamientos sexuales
dentro de un estilo de vida saludable con aquellos que
son perjudiciales para simismo o paralos demas.

Comunican de manera espontdnea y eficaz sus
sentimientosy preferencias.

Conocen de manera reflexiva sus derechos sexuales y
reproductivos.

Conocen y analizan los métodos de planificacion
familiar a fin de evitar embarazos no deseados, evitar
contraer o transmitir infecciones de transmision sexual
incluido el VIH/SIDA.

Identifican organizaciones e instituciones tanto
publicas como privadas que ofrecen servicios
especializados de orientacion y atencion relacionada
con la salud sexual y reproductiva asumiendo una
actitud de confianza frente a ellas.

Con respeto a la dimension de género, a través de la
educacion sexual, los estudiantes:

Desarrollan debates para identificar situaciones de
inequidad y dialogan y adoptan posiciones
consensuadas respecto a como pueden cambiar las
reglas de juego y desarrollar actitudes, valores,
capacidades, comportamientos y actividades que
permitan unarelacion de equidad.

Practican comportamientos que permitan relaciones
de respeto mutuo y tolerancia entre los géneros,
manteniendo vinculos afectivos que lo hagan crecer
como seres humanos libresy con equidad.

Desarrollan actividades para : identificar factores de
desigualdad que afectan a hombres y mujeres, en
diferentes dimensiones del desarrollo personal, social,
laboral.

Aprenden a escuchar en forma activa al sexo opuesto.
Tratando de comprender plenamente el mensaje. Aun
sin estar de acuerdo, valorar sus formas de sentir,
pensar, su derecho a decir NO y tomar sus propias
decisiones, siempre que no se dafien ni dafien a los
otros(as).

Ejercitan el derecho a expresar lo que sienten, a deci-
dir con relacion al ejercicio de su sexualidad y que tienen
la capacidad y posibilidad de cumplir sus metas y planes
enlavida de manerasaludable.

Valoran la distribucion de responsabilidades y tareas
equitativas en el hogar, en la institucion educativa y la
vida social comprenden que hombres y mujeres tienen
las mismas oportunidades para decidir por ellos mismos
su futuro en todos los campos de la vida.

Dialogan y reflexionan acerca de como desterrar la
idea de “posesion” con respeto a la pareja
comprendiendo que larelacién afectivay amorosa entre
dos seres humanos no puede ser confundida con la
posesion aplicada en “nombre del amor”.

Participan en actividades reales y simuladas que
ofrecen las mismas oportunidades a la mujer y al
hombre, para hacer uso de sus derechos, en la
educacion, el trabajo, la salud, la recreacion, la
participacion ciudadana.

Visitan las organizaciones y establecimientos de salud,
Defensorias del Nifio y del Adolescente, ONG, que
ofrecen orientacion y atencion relacionada con la salud
sexual y reproductiva.

Participan en debates o dramatizaciones para analizar
las consecuencias que puede traer en su propia vida
actual y futura un embarazo, la paternidad precoz y la
infeccion por VIH/Sida.

Para el desarrollo de las actividades relacionadas con la
educacién sexual previstas en las areas curriculares
correspondientes o0 en las acciones de tutoria se han
elaborado cuadernillos de trabajo que incluyen fichas
de trabajo para los estudiantes como, material de apoyo
que deben tenerse en cuenta al programar las unidades
didacticas o las sesiones de tutoria.

Ejemplo de utilizacion de una ficha de trabajo

Las fichas pueden utilizarse en el desarrollo de una
unidad de aprendizaje o0 en una sesion de tutoria. En
ambos casos la utilizacion de la ficha obedece a la
secuencia de actividades previamente elaborada.

En ambos casos, como es facil advertir, antes de la
aplicacion de las fichas hay actividades previas de
presentacién, de motivacién que inquietan o
predisponen a los estudiantes a abordar cierta tematica
o problematica.



ORIENTACIONES METODOLOGICAS
ESPECIFICAS

EJEMPLO DE FICHA DE TRABAJO:
ALIADOS PARA VIVIR
Secuencia de actividades para la utilizacién de la ficha

Presentacion

(la que se ha considerado en la sesion de aprendizaje
dentro de la unidad o modulo de aprendizaje o de la
sesion de tutoria)

Desarrollo de la ficha

En hojas en blanco escribimos en cada una las diversas
tareas y responsabilidades de una familia como: lavar la
ropa, hacer compras, trabajar, cuidar enfermos,
preparar los alimentos, participar en las reuniones
escolares, en las asambleas comunales, etc.

@ Todos dibujamos siluetas de los distintos miembros de
una familia promedio (papa, mama, hija mujer mayor,
hijo hombre, nifio de 8 afios, la abuelita, etc.) y las
pegamos en un lugar visible.

@ Alrededor de cada silueta escribimos las diversas tareas
que asumen los distintos miembros de la familia.

(Es importante que el ejercicio responda a lo que
ocurre en larealidad)

- Dialogamaos:

® ;Qué tareas y responsabilidades asumen los
diversos miembros de la familia?

® /Qué hacen los hombres?, ;Qué hacen las
mujeres?

® ;Existe una distribucion equitativa de tareas y
responsabilidades?, ¢(Como se puede
redistribuir las tareas de manera mas equitativa
paratodos?

® /Qué ganaria unafamilia con ello?

® /Qué tareas y responsabilidades pueden
asumir los adolescentes hombres y mujeres en
su familia?

Cuando hayamos llegado a un acuerdo redistribuimos
de manera equitativa las tareas y responsabilidades a los
diversos miembros de la familia y las escribimos
nuevamente alrededor de las siluetas.

Tengamos en cuenta que hombres y mujeres pueden
asumir por igual las diversas tareas y responsabilidades
de una familia.

Algo que debemos recordar :

® Hombres y mujeres, son basicamente diferentes; sin
embargo tienen los mismos derechos y comparten
también responsabilidades.

® Hombres y mujeres pueden aprender a compartir
responsabilidades, participar de manera equitativa en la
toma de decisiones y en la educacion de los hijos. Pero
esta nocion de equidad se aprende en la vida cotidiana.
La escuelay la familia son espacios donde chicosy chicas

pueden aprender a revalorar sus capacidades vy
responsabilidades.

® Asi como se espera que un hombre sepa cambiar un
enchufe de corriente eléctrica, una mujer también
puede hacerlo; Asi como se espera que una mujer esté
en capacidad de preparar los alimentos para la familia,
un hombre también puede hacerlo sin dejar por ello de
ser hombre.

® Muchos hombres debido a la forma como se les
educa, repiten en sus familias un modelo de relacién
autoritaria y hasta violenta. Existen muchas mujeres que
por la manera como se les educa aceptan esto como
algo natural, repitiéndose un modelo de supremacia de
hombres frente a las mujeres, lo que se puede traducir
en sumision y abuso de poder, afectando el desarrollo
de todos los miembros de la familia y haciendo que
algunos nifios y adolescentes no sientan la tranquilidad
necesaria para vivir en sus hogares y busquen fuera de
su casa “falsos espacios 0 momentos de tranquilidad” a
través de las drogas, conformar grupos de amigos que
no les conviene y buscar enamoramientos apresurados
que pueden hacer mas complicada su vida a causa de
un inicio sexual temprano.

Orientaciones para la Cultura de Paz vy
Convivencia Democratica

Al profesor le corresponde acompafar al estudiante, de
manera individual y grupal, en la construccién de una
cultura de paz, de convivencia democrética, de didlogo
y encuentro con los demaés, de solidaridad, de
tolerancia, de la comprension, aceptacion y valoracion
de las diferencias.

Esto implica promover la participacion de los estudiantes
en diferentes actividades o experiencias tales como:

@ Dinamicas ludicas donde aprendan a conocerse unos
con otros; sus formas de sentir y de pensar; de enfrentar
los problemas, de conocer sus aspiraciones; lo que mas
les molesta, lo que les produce mucha alegria, lo que
odian orechazan.

o Actividades cooperativas para jugar juntos o hacer
tareas, buscando objetivos comunes y compartiendo
responsabilidades, y valorando el esfuerzo de todos.

©® Organizacion y ejecucion de discusiones y debates,
donde escuchen los puntos de vista de todos, aprendan
a aceptar las diferentes ideas, opiniones y formas de
vida.

o Actividades para la ejercitacion de la comunicacion
asertiva, que expresa la afirmacién de los derechos
propiosy el respeto al de los demas, de entendimiento y
satisfaccion mutua o grupal, erradicando términos
humillantes, ofensivos o violentos de su lenguaje.

o Participan en actividades reales y simuladas de
correccion de las faltas de manera oportuna vy justa
evitando laimpunidad.



’

o Actividades para que el adolescente identifique
cuales son los limites de sus acciones, pero para ello,
como se menciono antes, se requiere educar el afecto,
y las actitudes, que deben ser parte de lavidaenlal.E.y
forman una cultura institucional.

©® Revalorar el saludo como expresion de respeto y
consideracion al otro, elogiar a los estudiantes por los
sentimientos de aceptacion social y tolerancia que se
demuestran.

© Mantener relaciones humanas cordiales con todos,
demostrando compafierismo en las pequefias ayudas
que se da al otro en lo que necesita, evitando
distinciones, privilegios, favoritismo, marginaciones
dafinas, desfavorecedoras para los otros, desterrando
los chismes, el raje de sus compafieros de trabajo.

© Desarrollar actividades cotidianascon la participa-
cidn protagonica de todos los estudiantes, pues alli, es
donde pueden reconocer su aporte, su esfuerzo para
lograr la mejor marcha de la vida en grupo. El profesor
debe promover la valoracién del aporte de cada
miembro del grupo, como algo Util para si y para los
demés, tomando especial cuidado de no distinguir
siempre a un grupo de estudiantes. Se trata de que cada
estudiante, sienta que tiene el mismo lugar que los
demas, que pueden expresarse libremente y sin
sanciones, que tienen el derecho de equivocarse, pero
el deber de corregirse, sin buscar que el otro digay haga
cosas para la satisfaccion de la persona que tienen
delante.

© Promover actividades educativas donde las reglas de
convivencia sean construidas y legitimadas por todos los
miembros de la comunidad educativa. Que
comprometan a los estudiantes en la construccidn de
un clima escolar pacifico, que propongan dénde estan
los limites de sus acciones, qué tipo de sanciones e
inclusive de estimulos pueden darse; y cuando se
premie o sancione, comprendan su necesidad como
elementos que favorecen el desarrollo de la
colectividad.

© Experiencias cotidianas para que los propios
estudiantes comprendan el sentido de la disciplina
escolar, como el orden que permite lograr objetivos
personales y colectivos. Comportarse segun las normas
acordadas identificando la utilidad que tiene para su
presente y futuro, valorando la autodisciplina y el
autogobierno como la mejor expresién del orden y la
disciplina.

© Seguimiento de la aplicacion de las normas
consensuadas que deben estar centradas en el
reconocimiento del esfuerzo y los progresos que
muestra cada uno de los estudiantes; antes que en sus
faltas cometidas.

o Préactica permanente de la aplicacion de los elogios y
otro tipo de reconocimiento por acciones positivasy el
cumplimiento de las normas de convivencia y la
aplicacién de sanciones correctivas.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS
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© Participacion activa en la construccion, reflexion y
eleccién de normas de convivencia. Ello demanda que
los alumnos y profesores se comprometan por una
convivencia armoénica, que incluye el respeto de los
derechos propios y de los demas, que se exprese este
mismo respeto en los espacios comunes: patio de
recreo, la hora de entrada, de salida, los bafios, la
biblioteca.

© Promover la participacion de los estudiantes en
espacios de co-gobierno escolar como asambleas de
aula, consejos estudiantiles, municipios escolares, entre
otros. Se busca que aporten opiniones e ideas con el fin
de implementar diferentes soluciones creativas y no
violentas a los problemas cotidianos de la vida de la
institucion educativa.

Ejemplo de secuencia de actividades utilizando una
ficha de los cuadernillos de trabajo :

Presentacion.
( La que se ha previsto para la sesiébn de aprendizaje o
de tutoria)

Desarrollo de la ficha
FICHA DE TRABAJO Nro 30:
CONSTRUIMOS ACUERDOS

Cuando dialogamos
necesitamos aprender a
Escuchar y aceptar las
opiniones de los demas

Esto nos permitira llegar a
acuerdos y lograr una
comunicacion mas
satisfactoria.

® Realizaremos un ejercicio que nos permitira llegar a
acuerdos como grupo.

@ Con la ayuda de nuestro profesor(a) preparamos dos
carteles y los colocamos en distintos espacios del salon.

® [oscartelesdicen : “Esverdad”, “No es verdad”

® Nuestro profesor(a) lee afirmaciones. De acuerdo a
su opinién cada uno piensa si es verdad o no tal
afirmacion y se ubica en el cartel correspondiente.

® Cada grupo fundamenta su posicion.

® Mientras un grupo toma la palabra el otro escucha y
espera tu turno para opinar. Nuestro profesor(a)
modera el didlogo y en ese momento no emite
opiniones.
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® Terminada la argumentacion, los dos grupos sefialan
qué parte de razén o verdad hay en los argumentos que
han dado los dos grupos. Las ideas comunes se
escriben en la pizarra.

Afirmaciones para el ejercicio :

® Los profesores siempre tienen larazon.
® Loshombres son més fuertes que las mujeres.
® Todos los adolescentes pueden ser violentos.
® Hombresy mujeres pueden declararse.

Con la ayuda de nuestro profesor (a) enumeramos qué
actitudes y comportamientos individuales y grupales
contribuyen a dialogar y llegar a acuerdos, sobre todo
cuando existen distintos puntos de vista.

De manera individual escribimos en los cuadernos dos
aprendizajes que podemos aplicar en nuestra vida diaria

Algo que debemos recordar :

® Paradialogary llegar a acuerdos, necesitamaos prime-
ro estar dispuestos a escuchar. Necesitamos estar
dispuestos a reconocer la parte de razén que tiene una
persona que dialoga con nosotros, sobre todo si piensa
diferente.

® la tolerancia consiste en la actitud de respeto y
consideracién hacia las diferencias entre las personas en
cuestiones de opinion, raza, cultura, credo o cualquier
otro rasgo individual o colectivo. La tolerancia implica
no dejarnos llevar por la ira, la rabia o la impotencia,
ante un desacuerdo o conflicto.

“No me importa lo que pienses”, “no me importa lo que
quieras”, “me llega a los pies lo que me dices”, “lavate la
boca antes de hablar conmigo”, son expresiones de la
intolerancia ante el otro y de una inexistente disposicion
para escuchar y aceptar otras opiniones, sobre todo
cuandono seajustan anuestros intereses.

® Escuchar, respetar y valorar las ideas de los demas es
habilidad valiosa para la convivencia en la familia,
colegio, entre los amigos y la pareja. Podemos
comenzar a desarrollarla practicando, concientemente,
gestos sencillos como mirar a quién habla, hablar por
turnos, escuchar con atencion, evitar frases agresivas.

® Sin embargo lo més importante seré sentir de corazén
que todos somos iguales en dignidad y derechos y
merecemos ser tratados como personas, sin importar
nuestras diferencias.

Orientaciones para Prevencion de una Vida sin
Drogas

La accion pedagdgica serd orientada al fortalecimiento
de factores de proteccion. Las estrategias educativas
buscan desarrollar habilidades, actitudes y
comportamientos para la adopcion de una forma de
vivir que propicia el bienestar y desarrollo sin el consumo

!

indebido de drogas, desarrollando al mismo tiempo
habilidades resilientes para que pese a situaciones
potencialmente dafinas, los estudiantes puedan
generar las resistencias a la presion social y otros factores
de riesgo. Es decir se pretende generar experiencias
para la reflexion y la practica de un estilo de vida de
bienestary desarrollo sin drogas.

® Realizan sencillas investigaciones que permitan a los
estudiantes:
e |dentificar las drogas de mayor consumo en la
localidad.
e |dentificar los mitosy creenciasy costumbres que
alientan el consumo indebido de drogas.
e |dentificar factores de proteccion y de riesgo

o Participan en debates sobre las razones por las cuales
las personas no usan drogas en forma indebida y
contrariamente las razones por las que la usan.

® Recopilan y analizar en forma individual y grupal las
informaciones y mensajes publicitarios de los medios de
comunicacion social relacionados con el uso indebido
de drogas asumiendo una posicion critica frente a ellos.

© Recopilan informacion actualizada y confiable acerca
de las drogas y sus efectos organicos, psicoloégicos y
sociales.

o Preparan periédicos murales con articulos y mensajes
que promocionen estilos de vida saludable, sin el
consumo indebido de alcohol, tabaco y otras drogas.

® Preparan libretos para teatro de titeres promocionan-
do estilos de vivir sin consumo de alcohol, tabaco y
otras drogas y representarlos.

© Realizan dramatizaciones que evidencien una
conducta asertiva y habilidades para resistir la presiéon
del grupo. Esrecomendable que la participacion de los
estudiantes, se inicie con la seleccion del tema, la
preparacion de los libretos y toda la organizacion de la
puesta en escena.

o Participan en la organizacién y ejecucion de videos
foro, con actividades previas y posteriores al visionado
del video seleccionado sobre alcohol, tabaco u otras
drogas. El Ministerio de Educacion ha editado : “Qué
haces Paco Pastrulo”, sobre cocaina, “El Malvado Nico
Humo” sobre Tabaco y “;A tu Salud?” “Sobre alcohol, a
los que se puede acceder a través del Proyecto
Huascaran.

o Participan en la organizaciéon de actividades salu-
dables como fiestas, paseos, campeonatos, olimpiadas,
encuentros, campamentos sin uso de alcohol, tabacoy
otrasdrogas.

@ Organizan la presentacion de testimonios devida de
modelos positivos de la localidad que han destacado en
la cultura, el arte, el deporte, el liderazgo en la vida
comunal, en las empresas cuyos éxitos han sido ajenas
al consumo indebido de alcohol, tabaco y otras drogas.
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® Organizan la participacion masiva de los estudiantes Il PARTE (una hora pedagdégica)

en campafas, festivales, pasacalles, maratones

motivacionales con motivo de las fechas del calendario @ Cada grupo expone su plano del barrio, los lugares
civico escolar como: el 31 de mayo “Dia Mundial sin frecuentados por los adolescentes y la clasificacion de
Tabaco”, 26 de junio : Dia Internacional de Lucha contra actividades seguras e inseguras para ellos, explicando el
el Uso Indebido y el Tréfico llicito de Drogas por qué.

© Promueven la organizacion de grupos juveniles para ® Los planos quedan en exposicion.

la promocién de estilos de vida saludables con estrategia

de pares y para la ejecucion de actividades de ® Luego y con la ayuda del profesor (a) cada grupo

autoproteccion. selecciona cinco actividades saludables y lugares mas
seguros para los y las adolescentes. En plenaria las

© Propician la organizacion de redes de soporte social presentan y explican por qué consideran que son las

con la participacion de organizaciones tanto publicas mas saludables.

como privadas, identificando el potencial disponible de Criterios para seleccionar las actividades:

la comunidad para efectos de asistencia especializada

como la atencion en casos de intoxicacion por el ® Nosayudan a mantenernos sanos

consumo de alcohol u otras drogas y para el caso de ® Sondivertidasy asequibles

derivacion por consumo habitual y dependiente. ® No nos ponen en riesgo

Si los grupos consideran que las actividades saludables
Ejemplo de secuencia para la utilizacion de unaficha. son insuficientes, crean nuevas que se podrian realizar
en el barrio.
Presentacion. (La que se haya considerado en la Criterios para crear nuevas actividades:
programacion de la sesion de aprendizaje o de tutoria)
® Nosayudan a mantenernos sanos
e Sondivertidasy asequibles a hombresy
mujeres adolescentes
FICHA DE TRABAJO Nro 92: CALLES SEGURAS ® No nos ponen enriesgo (frente adrogas,
violencia e integridad sexual)
| PARTE (una hora pedagdgica)
En esta actividad reconoceremos las alternativas que En plenaria presentan las nuevas actividades y dialogan

podemos crear para usar adecuadamente nuestro como pueden hacer llegar estas inquietudes a personas
tiempo libre. de la comunidad responsables del trabajo con la

juventud (dirigentes comunales, autoridades).
® Nos organizamos en grupos de trabajo mixtos para (Se sugiere invitar a una autoridad local responsable del
graficar un plano del barrio donde vivimos (grupos con trabajo con jovenes)
estudiantes que viven en la misma zona). Estudiantes de
diversos distritos elaboran un barrio imaginario. Algo que debemos recordar :

e Cada grupo grafica un espacio geogréfico concreto (a e Eltiempo de ocio es el tiempo de la vida cotidiana que

cada grupo se le asigna un sector de calles). Sefialan los no esta dedicado a realizar tareas obligatorias como

parques, hospitales, bares, comisarias, mercados, estudiar, trabajar, alimentarse, etc. Es el tiempo que

discotecas, etc., existentes en lazona asignada. cada persona dedica voluntariamente a realizar sus
aficiones, a descansar, divertirse, participar en grupos

Enelplano: sociales u otros, al concluir sus actividades u
ocupaciones obligatorias.

Sefalan los lugares frecuentados por los adolescentes y . - : _
las actividades que realizan. ® Existen actividades de ocio que se realizan dentro y

fuera de la casa. Lo importante es saber que la forma

e Mediante el uso de simbolos o colores (el aula decide) como empleamos nuestro tiempo libre y el grado de
identifican lugares y actividades realizadas por los satisfaccion que obtenemos puede actuar como un
adolescentes que incluso siendo divertidas ponen en riesgo con relacion al alcohol y consumo de otras
riesgo su salud integral (fisica, psicolégica, social) y drogas. No olvides que cuando alguien usa una droga
aquellas que no. El grupo debate las razones para puede no salir de ella.
clasificar cada lugar.
® Estarinformados sobre los recursos de ocio en el lugar
(Se recomienda que los grupos lleguen a un consenso donde vivimos (barrio, pueblo o ciudad) es muy Util para
con relacién alos simbolos a usar). el buen uso del tiempo libre. Los adolescentes y jovenes
somos capaces de elegir actividades de tiempo libre
saludables para nuestra propia vida. Existen algunas
actividades saludables como el futbol, deporte que en
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ocasiones puede favorecer que personas que
consumen alcohol, aprovechen esta oportunidad para
consumir y presionar a otros a que consuman con ellos.
Existen actividades como las fiestas, pero asisten
personas que aprovechan este espacio para consumir
alcohol u otras drogas, violentarse y/o arreglar
encuentros sexuales, entonces tendremos que
reflexionar qué limites tendremos al participar de estos
espacios si deseamaos evitar riesgos.

® |o0s adolescentes que quieren mantenerse sanos
necesitan aprender a asumir criterios saludables y limites
en la eleccion de actividades para ocupar el tiempo libre.
Elegir es capacidad de hombres como de mujeres, por
igual. Existen adolescentes que llevados por el grupo
acceden a participar de actividades que representan
riesgos, olvidando que nadie puede ni debe decidir por
ellos.

® Todos queremos divertirnos, pero a veces el precio
que se paga por ello es muy alto. Como adolescentes y
jévenes necesitamos crear nuevas formas de usar el
tiempo libre. Cuando los adolescentes trabajan en
equipo refuerzan aspectos como la colaboracion y la
reflexion sobre la necesidad de encontrar alternativas
para vivir de manera saludable. Al hacerlo estan
ejerciendo su ciudadania.

3.3. Orientaciones para el Uso de
los Cuadernillos de Trabajo

Los cuadernillos para la promocion de estilos de vida
saludables para el nivel de educacién secundaria han
sido elaborados para apoyar al profesor en el desarrollo
de las sesiones de aprendizaje o de tutoria.

El material ha sido elaborado en apoyo a las actividades
educativas para el fortalecimiento y el desarrollo de
actitudes, valores y capacidades personales para el
ejercicio de habilidades para la vida, la vivencia de una
sexualidad sana, la convivencia escolar democratica y la
prevencion del uso indebido de drogas, fortaleciendo
los factores protectores y disminuyendo los factores de
riesgo. Conociendo que el clima institucional es clave
para el logro de los objetivos de aprendizaje, esperamos
que las actividades educativas propuestas coadyuven a
consolidar el aula y la institucion educativa como un
ambiente acogedor, amigable y democratico para
nuestros estudiantes.

Los cuadernillos solo cobran sentido en la medida que
apoyen las experiencias de aprendizaje dentro de las
unidades didéacticas o las sesiones de tutoria por lo que
su utilizacién de manera independiente podria ho lograr
sus propositos de material auxiliar.

’

Especificamente los cuadernillos han sido formulados
en funcién de apoyar:

@ La afirmacion de la identidad personal y social de los
estudiantes a partir de la formacion ética para la practica
de valores éticosy morales.

o El ejercicio de estilos de convivencia democréticos,
por medio del desarrollo de actitudes de tolerancia y
respeto a las diferencias, los derechos y clara disposicion
para el cumplimiento de los deberes.

© Elfortalecimiento de la capacidad creativa y critica de
los estudiantes, para encontrar lazos significativos entre
susinteresesy aspiraciones de orden personal, familiar y
social con el ejercicio de comportamientos saludables.

@ La solucion de problemas, planteando alternativas
donde se requiere poner en juego su propia autonomia,
alcanzando mejores niveles de vida para si mismo, su
familiay su comunidad.

© Latoma de decisiones esta implicita y explicitamente
planteada en todas las fichas de trabajo, pues es el
elemento central para resolver situaciones cotidianas y
de conflicto.

@ Lacomunicacion tiene en este material su espacio por
excelenciay su reto mas importante, pues las actividades
se han diseflado para promover el desarrollo maximo de
sus componentes, como es la comunicacién integral
(ideas, sentimientos, emociones, preferencias e
inquietudes) mediante diversas actividades
participativas. Para lograrlo tanto el docente como el
estudiante necesitan fortalecer su capacidad de
escuchar, llegar a acuerdos y construir consensos.

@ La construccion de la ciudadania que se promueve
desde la reflexion de como afectan las diversas
situaciones a las personas, su entorno de vida, c6mo son
la pareja, la familia, la comunidad y el medio ambiente,
asumiendo un compromiso permanente por construir
relaciones interpersonales de respeto y cumplimiento
del deber.

Sabemos que los educandos -como todo ser humano-
emplearan su libertad para decidir qué rumbo tomar en
su vida y qué comportamientos asumir; acompafarlos
en la formacion de criterios significativos, que potencien
elecciones favorables en bien de su formacion vy
desarrollo integral es el propésito de este material.

Rol del profesorado en la conduccion de las
actividades educativas propuestas por los
Cuadernillos.

La principal tarea del docente ser& generar un clima de
trabajo positivo, propiciando que el estudiante se sienta
con la confianza de opinar, dar a conocer sus ideas,
expresar sus discrepancias, comunicar sus experiencias
devidaydar aconocer sus nuevos aprendizajes.



Por ello es imprescindible promover acuerdos de
convivencia que todos nuestros estudiantes cumplan y
hagan cumplir, consideramos como norma mas
importante el RESPETO a la expresién de las ideas,
opiniones y experiencias de vida de comparieros y
comparieras de clase.

Para conseguir ello, es recomendable que el profesor,
durante el desarrollo de las actividades educativas:

Exprese afecto por todos los estudiantes,
escuchandolos con paciencia, brindandoles
instrucciones claras, acompafando su trabajo grupal y
recordando que la norma mas importante para el
trabajo y la convivencia es el respeto por la otra persona
con equidad de género..

Establezca una comunicacion efectiva con los
estudiantes, tratandolos de manera cordial. Recuerde
que no existe ningun estudiante incapaz de reaccionar
positivamente ante el trato cordial que le brinda un
profesor u otro adulto dentro o fuera de su entorno
escolar.

Busque que los estudiantes dialoguen entre ellos,
animarlos a expresar sus emociones, experiencias,
interesesy preguntas.

Otorgue el mismo valor a lo que dice un estudiante
con mayor capacidad de comunicar sus ideas, y a otro
que esta desarrollando esta habilidad; promueva la
equidad de género en la participacién, facilitando que la
mujer en iguales condiciones y numero de
oportunidades que el varon tome la palabra y sea
escuchada; esto es muy importante para promover la
escucha serena de enfoques y puntos de vista del sexo
opuesto.

Muestre interés por lo que piensan y sienten los
educandos, sobre todo fuera del aula. Un docente
cordial ser4 abordado casi con seguridad- por sus
estudiantes en otros espacios escolares distintos al aula,
como recreos, horas libres. Esta sera la prueba que ellos
estan encontrando en el profesor a un adulto confiable.

Para la construccion de los aprendizajes, es necesario
que el docente planifique con anticipacion su trabajo,
disefie la secuencia de las actividades y seleccione el
material que habra de utilizar en este caso el cuadernillo
y concretamente la ficha de trabajo, que sea claro en
las instrucciones, que aliente un trabajo reflexivo y
compartido.

Al final de todas las fichas de trabajo se encuentra una
seccién: ALGO QUE DEBEMOS RECORDAR,; alli se han
ubicado los mensajes que se considera necesario que
deben quedar fijados como resultado del desarrollo de
laactividad

Rol de educandos en las actividades de
aprendizaje

Esperamos que los estudiantes participen encontrando
sentido a lo que estdn aprendiendo. Por ello se
promueve que compartan sus experiencias de vida, que
comuniquen sus sentimientos, dificultades, reflexiones
personales, intercambien y compartan el conocimiento
que traen y que recojan opiniones, experiencias y
puntos de vista de su comunidad, sobre los contenidos
abordados en las sesiones educativas.

Se espera ademas que los estudiantes se involucren en
actividades ludicas y de integracion, juego de roles,
dramatizaciones, trabajos grupales y personales; que
analicen los acontecimientos, evallen alternativas de
comportamientos, argumenten sus posiciones,
intercambien puntos de vista y arriben a consensos, en
interaccidbn permanente con sus compafieros y
comparieras adolescentes.

En caso de no arribar a consensos, se espera que los
estudiantes escuchen con serenidad y de manera
cordial los diversos puntos de vista, sobre todo los
discrepantes- antes de tomar posicion.

Una actitud importante que debe propiciarse es que
aprendan a “sintonizar” con los sentimientos de sus
comparieros y comparieras, poniéndose en su lugar; lo
que coadyuvara a la mutua aceptacién y fortalecera su
disposicidon a crear un clima educativo de respeto y
camaraderia.

Sentirse parte del grupo, compartir afecto, inquietudes,
momentos de trabajo cooperativo, escuchar la voz de
quienes menos hablan en el aula y de sus comparieras,
serdn algunos indicadores de que los jovenes se
encuentran comprometidos en la construccidon de un
espacio de paz, de seguridad, de acogida y de
desarrollointegral.

Las fichas de trabajo ayudan al desarrollo de actividades
para contribuir a la adquisicion o fortalecimiento de la
capacidad, actitud y comportamiento esperado, de
acuerdo alos diversos ejes tematicos.

Cada ficha de trabajo se puede aplicar principalmente
durante la hora de Tutoria y también como parte de
algunos contenidos de las diversas areas curriculares
previstas en el Disefio Curricular Basico de Educacion
Secundaria, pues abordan contenidos propuestos. Ello
queda sujeto al criterio del docente responsable de la
respectiva area curricular.

El tiempo de aplicacién de las fichas se ha calculado para
una hora pedagdgica. Las que requieren mas tiempo se
han organizado en dos partes secuenciales, de manera
que se utilicen como méaximo dos horas pedagaogicas;
excepcionalmente encontrardn actividades que
requieran mas tiempo, las que se recomienda aplicar en
modalidad de taller.
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Los contenidos de los cuadernillos

Los materiales educativos se han organizado en funcion
de apoyar alos cinco ejes tematicos:

1. Habilidades para la vida

2.Formacion ética

3. Educacién sexual

4. Convivencia escolar democratica

5. Prevencion del uso indebido de drogas

Cada cuadernillo contiene fichas de trabajo elaboradas
para desarrollar los contenidos de los diversos ejes
tematicos de la promocién de estilos de vida saludables
del sexto y séptimo ciclos de educacion secundaria.

SEXTO CICLO
CUADERNILLO N° 1:
APRENDIENDO A VIVIR MEJOR

FICHAS DE TRABAJO:

N° 1: Chicos con autoestima

N° 2: Reconocemaos nuestros
sentimientos

N° 3: Bingo de la responsabilidad
N° 4: No me dejo manipular

N° 5: Toma de decisiones

N° 6: Elijo lo saludable

N° 7: Mis mejores amigos

N° 8: La publicidad y el consumo
N° 9: Reconozco el valor de los
demas

N° 10: Organizo mi tiempo

’

Cuadernillos sobre habilidades paralavida

Tienen por objetivo apoyar las actividades de
aprendizaje orientadas a fortalecer las habilidades
necesarias para el desarrollo humano de los estudiantes
y el enfrentamiento efectivo de los retos de la vida diaria.
Los contenidos seleccionados para el nivel personal
consideran el fortalecimiento de la autoestima,
reconocimiento y manejo de emociones, asuncion de
responsabilidades, autonomia y toma de decisiones,
resolucion de problemas personales, autoevaluacion y
monitoreo personal (comprendidos como el incremento
de la capacidad de autocontrol interno). En el nivel
interpersonal se ha considerado la empatia vy
comunicacion asertiva, amistad, pensamiento critico y
autonomia frente al grupo.

A nivel del entorno trabaja aspectos como el
consumismo, la participacion y cooperacion, la
identificacion de valores y creencias, manejo de riesgos
(habilidades de rechazo) y el uso adecuado del tiempo
libre.

SEPTIMO CICLO
CUADERNILLO N° 6:
DISPUESTOS A VIVIR PLENAMENTE

FICHAS DE TRABAJO:

N° 46: Las raices de mi vida

N° 47: Me acepto

N° 48: Conozco mis capacidades

N° 49: Reconozco mis sentimientos
N° 50: Me relaciono con mi familia
N° 51: Me relaciono con los demas
N° 52: Triunfadores y responsables
N° 53: Decisiones

N° 54: Una comunicacion adecuada
N° 55: Una persona saludable

N° 56: Amistad: me doy a conocer
N° 57: Consumismo

N° 58: Uso adecuadamente el tiempo




’

Cuadernillos para la formacion ética.

La formacion ética para la practica de la moral y los
valores es considerada como contenido transversal a la
promocion de estilos de vida saludables y como un
proceso de personalizacion de los estudiantes, donde lo
axiolégico vinculado a la formacion de la “persona”
entre en dialogo con su dimensién corporal, sexual,
social, cultural y existencial. En el cuadernillo se
promueve la clarificacion y adopcién autbnoma de
valores socialmente aceptados y universalmente validos
y rechazar explicitamente los valores opuestos
contravalores- a la vivencia de la salud, la construccion
de una personalidad saludable y de convivencia social
democratica.

Los Cuadernillos que abordan este tOpico buscan
fortalecer la formacion de actitudes y comportamientos
basados en valores que inspiren, dinamicen y orienten
los comportamientos individuales y sociales de los
estudiantes, de manera que adopten conductas
favorables al desarrollo de una personalidad firme y
segura, a la vivencia de una sexualidad saludable, el
respeto de los derechos humanos de hombresy mujeres
y la convivencia escolar y familiar armoniosa.Los
cuadernillos apoyan las experiencias que puedan
perfilar un proyecto de vida que les permita afirmarse
como personas y enfrentar los desafios de la actualidad,
teniendo como base los anhelos, valores y propositos
que orientan y dan sentido a su vida.

SEXTO CICLO
CUADERNILLO N° 2:
CON DIRECCION CLARA

FICHAS DE TRABAJO:

N° 11: Una persona con valores

N° 12: El nifio y adolescente maximo
valor para la sociedad peruana

N° 13: Valores para convivir

N° 14: ;Vale todo en la television?
N° 15: Mas alla de las palabras

N° 16: Chicos y chicas con direcciéon
N° 17: Tomando impulso

ORIENTACIONES METODOLOGICAS
ESPECIFICAS

Existen actividades que abordan una oferta rica en
contravalores, sugeridos desde la sociedad de
consumo, en los medios de comunicacion y desde su
grupo de pares. Ofertas que masifican el pensamiento y
los comportamientos, ofertados para el uso del tiempo
libre, el ejercicio de la sexualidad y que dirigen sus
deseos hacia el consumo de sustancias que producen
falso bienestar como es el caso de las drogas. Se busca la
identificacion, clarificacion y toma de posicion frente a
contravalores, que no facilitan para nada un crecimiento
personaly social acorde con desarrollo pleno.

SEPTIMO CICLO
CUADERNILLO Ne° 7:
CON UN FUTURO POR DELANTE

FICHAS DE TRABAJO:

N° 59: Valioso equipaje
N° 60: Valores familiares y seguridad

N° 61: Mi familia me transmite
valores
N° 62: Grandes valores

N° 63: Entre la libertad y los dilemas
N° 64: Defiendo el bien comun

N° 65: ;Vale todo en la vida?

N° 66: Mis valores en acciéon

N° 67: Atentos al futuro (taller)




ORIENTACIONES METODOLOGICAS
ESPECIFICAS

Cuadernillos de apoyo ala educacién sexual

Reconociendo que la sexualidad es una dimensién
inherente al proceso de desarrollo humano, asu salud y
bienestar integral, los cuadernillos  apoyan las
actividades educativas orientadas a formar en los
estudiantes actitudes, valores y capacidades que les
permitan optar por la vivencia de una sexualidad sana,
plenay sin riesgos.

Los cuadernillos de este eje apoyan las experiencias que
buscan promover en los estudiantes una valoracion
positiva de su sexualidad, al desarrollo de habilidades
para la toma de decisiones autbnomas y responsables
en este campo, que valoren y acepten los cambios
propios de la etapa adolescente como una oportunidad
de reconocerse y establecer relaciones saludables
consigo mismos, con su familia, maestros, con sus
amigosy amigas

SEXTO CICLO
CUADERNILLO N° 3:
CAPACES DE CONVIVIR

FICHAS DE TRABAJO:

N° 18: La ruta de la vida

N° 19: Identificando las partes y
funciones del aparato reproductor
N° 20: Expresamos lo que pensamos
y sentimos

N° 21: Expresamos lo que pensamos
y sentimos ante nuestra familia

N° 22: Hombres y mujeres somos
iguales

N° 23: Aliados para vivir

N° 24: Se busca buenos amigos

N° 25: Tomamos decisiones
responsables

’

En lo vinculado a la reduccion de factores de riesgo, los
cuadernillos para el sexto y séptimo ciclos ponen énfasis
en que los estudiantes analicen las posibles
consecuencias que traeria para su propia vida, la de su
familia y comunidad el adoptar comportamientos
vinculados a un inicio sexual temprano, ala paternidad y
maternidad y lainfeccion por VIH y SIDA.

En lo relacionado a la perspectiva de género, ayuda a la
reflexion en torno a que hombres y mujeres se
reconozcan como personas con los mismos derechos y
las mismas capacidades, que alcancen relaciones de
mutuo respeto que les permitan asumir roles familiares y
sociales compartidos y equitativos para su desarrollo
integral. Por ello y para reducir los factores de riesgo, se
pone énfasis en la erradicacion de comportamientos de
abuso del poder y violencia doméstica.

SEPTIMO CICLO
CUADERNILLO N° 8:
ATENTOS AL CAMBIO

FICHAS DE TRABAJO:

N° 68: Nuestra sexualidad

N° 69: Hombres y mujeres somos
iguales

N° 70: Hombres y mujeres tenemos
derechos sexuales

N° 71: Hombres y mujeres nos
escuchamos

N° 72: Me conozco, me comunico
N° 73: El enamoramiento

N° 74: ;Cuando es tiempo?

N° 75: Los hijos que puedo amar
N° 76: Conociendo el VIH/SIDA




’

Cuadernillos de convivenciaescolar democratica

Abordan el tema de la convivencia escolar como una
oportunidad de desarrollar aprendizajes que habiliten a
los estudiantes a asumir y ejercer su condicion de
ciudadanos y ciudadanas democraticos, solidarios y
responsables, aportando a la transformacién de la
institucion educativa en una comunidad de agentes
dindmicos capaces de construir un espacio de accion y
deliberacion colectiva-, que se traduce en nuevas formas
de relacion inspiradas en los valores de respeto, justicia,
libertad y solidaridad entre los miembros de la
comunidad educativa y del entorno. Asimismo apoyan
las actividades orientadas a la comprension de la I.E.
COmo un espacio de convivencia que promueva y
garantice el cumplimiento de normas de convivencia
dentro de un estado de derecho.

Tienen como propdsito servir como material auxiliar en
las actividades de formacién de actitudes, valores y
comportamientos que favorecen la participacion activa
y responsable en la construccién de una vida mejor y
mas justa para todas las personas en el ambiente escolar
y comunitario, poniendo especial atencion en la familia.

SEXTO CICLO
CUADERNILLO N©° 4:
CAPACES DE CONVIVIR

FICHAS DE TRABAJO:

N° 26: Nos conocemos, nos
aceptamos

N° 27: Todos merecemos buen trato
N° 28: Podemos convivir en paz

N° 29: Normas de convivencia

N° 30: Construimos acuerdos

N° 31: Conflictos de convivencia

N° 32: Enfrentamos solidariamente
los riesgos

N° 33: Enfrentando las dificultades
N° 34: Nuestros vinculos familiares
N° 35: Yo puedo llevar alegria a mi
familia

ORIENTACIONES METODOLOGICAS
ESPECIFICAS

Las actividades educativas buscan que los estudiantes se
reconozcan como personas con derechos y deberes,
que establezcan interrelaciones de respeto y tolerancia,
de acogida y respeto a opiniones diferentes, que
expresen con autonomia y sentido critico sus puntos de
vista sobre lo que afecta su bienestar.

A través del disefio participativo e integrador de las
actividades educativas se constituyen en una
oportunidad para recrearse, jugar, dialogar, compartir
sus experiencias de vida, las experiencias de quienes
conforman parte de su mundo, superando a través del
ambiente educativo positivo a crearse en el aula y la
reflexion, practicas discriminatorias, agresividad verbal y
hasta fisica, de poca tolerancia, falta de respeto,
autoritarismo y escasa disposicion para cooperar, que se
pudieran producir en el aula, familiay comunidad.

De otro lado promueven la interaccion positiva entre
hombres y mujeres, el respeto de las particulares
maneras de pensar, sentir y expresar sus emociones.
Asimismo busca la comunicacion eficaz con su familia y
la determinacion de estrategias que eviten la adopcion
de comportamientos que perjudican su desarrollo
personal, el de su familia y comunidad, asociados al uso
indebido de drogas, adopcidn de conductas sexuales
de riesgo y de violencia hacia si mismos y los demas. Se
pone especial atencidn en el rechazo a toda relacion
basada en lamanipulaciény la explotacion.

SEPTIMO CICLO
CUADERNILLO NP° 9:
CONVIVIENDO EN ARMONIA

FICHAS DE TRABAJO:

N° 77: Soy persona, tengo derechos
N° 78: Soy persona, tengo deberes
N° 79: Acepto a los demas

N° 80: Asumimos normas de
convivencia

N° 81: Dialogamos para superar los
conflictos

N° 82: Una familia sin violencia

N° 83: Resolviendo positivamente los
conflictos familiares

N° 84: Mas alla de la violencia

N° 85: Juntos vencemos los riesgos




ORIENTACIONES METODOLOGICAS
ESPECIFICAS *

Cuadernillos para la Promocién para una Vida sin
Drogas

Los cuadernillos tienen como proposito apoyar las
experiencias de aprendizaje para desarrollar en los
estudiantes habilidades que los preparen y fortalezcan
para la adopcion de una forma de vivir que no requiera
acudir al uso indebido de las drogas. En tal sentido las
actividades de los cuadernillos contribuyen a promover
la adquisicidn y clarificacion de valores, la consolidacion
de convicciones y héabitos de vida relacionados al
cuidado de su salud, la autonomia personal, la
capacidad de decidir a favor de una vida sin drogas y
promover el sentido de solidaridad para enfrentar los
riesgos de manera creativa y eficaz.

Las fichas de trabajo apoyan el desarrollo de
conocimientos, habilidades y actitudes encaminadas a
preparar a los adolescentes a adquirir un compromiso
personal y sélido frente al autocuidado de su salud, el
gjercicio de su autonomia personal y la toma de
decisiones de manera que eviten situaciones de riesgo
en el entorno personal, familiar, escolar y comunitario.

SEXTO CICLO
CUADERNILLO N° 5:
VIVIMOS SIN DROGAS

FICHAS DE TRABAJO:

N° 36: Lo que sabemos de las drogas

N° 37: Reporteros en accion

N° 38: (A tu salud?

N° 39: El curso de alcohol en el
organismo

N° 40: Una vida libre de tabaco
N° 41: El curso del tabaco en el
organismo

N° 42: Los inhalantes

N° 43: La vida que quiero vivir
N° 44: Elige tu personaje

N° 45: La prevencion la hago yo

Los cuadernillos también apoyan experiencias para
sensibilizar a los estudiantes sobre el problema de las
drogas y llamar la atencion de los miembros de la
comunidad sobre este tema, a través de actividades que
recogen las percepciones personales y comunitarias al
respecto. Entregan informacién, dando a conocer los
principales problemas que ocasiona el uso indebido de
drogas, qué dafios provocan en su organismo y en su
comportamiento.

Se promueve el sentido de solidaridad, para construir en
conjunto y a través del didlogo y la reflexion grupal,
salidas creativas hacia el uso del tiempo libre; que se
quieran a si mismosy a sus amigos.

La autoestima, el respeto por si mismos y la eleccion de
comportamientos inspirados en el valor de la libertad y
responsabilidad, constituyen la materia prima para
orientar a los estudiantes a la reflexion sobre los
comportamientos, el rechazo a la presion del grupoy la
toma de decisiones saludables.

SEPTIMO CICLO
CUADERNILLO N° 10:
ELEGIMOS UNA VIDA PLENA

FICHAS DE TRABAJO:

N° 86: El impacto de mi nombre
N° 87: Me informo sobre las drogas

N° 88: Mitos y creencias sobre la
marihuana

N° 89: Soy capaz de protegerme
N° 90: Carnet de identidad

N° 91: Prevenir para vivir

N° 92: Calles seguras
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11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

Bancos Bibliograficos Latinoamericanos y de El Caribe V En este nuevo portal presentamos por primera vez
la version online (actualizada al 2003) del proyecto LATINO: Bancos Bibliograficos Latinoamericanos y
latino.ucol.mx/ - 18k - En caché - Paginas similares

Biblioteca Nacional de Colombia

Desde 1777 la Biblioteca Nacional de Colombia custodia el patrimonio bibliografico de la Nacién. Dia tras
dia recopila, conserva y difunde obras y escritos www.bibliotecanacional.gov.co/ - 14k - En caché -
Paginas similares

Boletin 9 Sida Pert Red informacion sobre asuntos ligados al sida
http://www.redsidaperu.org/Temas/Jovenes/bol9%20juventudysida.htm

Consejo Nacional de Educacién ponencia de Ledn Trahttemberg “Nuestro Compromiso por la Primera
Infancia” 19 de febrero de 2002
http://www.Ip.edu.pe/I_trahtemberg/otros/varios14.htm.

Consejeria en Poblacién, Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas DEVIDA, Mesa Técnica
“Diagn0stico, Orientacion y Consejeria en Salud Integral” Lima, abril de 2004 http://www.devida.
Gob.pe/mesatecnicaabril200

El Proyecto Nakuy (Country Gateway Per(), promovido por la Fundacién Development Gateway y la Red
Cientifica Peruana www.proyectonakuy.redcientificaperuana.gob.pe

ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE LA SALUD:
http://www.google.com/search?g=cache:floPwCIxrkMJ:www.puntaarenas.cl/opd/

Estrategias de Promocion de la salud http://www.puntaarenas.cl/opd/ESTRATEGIASDEPROMOCION. pdf
Estrategias de Promocion del uso saludable de drogas http://www.mir.es/pnd/publica/html/otras.htm

Iniciativa del Comité Hospitalario de Bioética del H.l.G.A Eva Perén (San Martin - Argentina)
http://www.comite.bioetica.org/mesa9.htm Revistas Electrénicas Cuadernos de Bioética “Drogas, Sida,
Salud & Sociedad”

Institucidon Educativas Saludables: una herramienta para la paz (2003) http://www.col.ops-
oms.org/juventudes.HTML

LICITACION PUBLICA INTERNACIONAL, LPU - LICITACION PUBLICA, LRG - LICITACION POR REGISTRO, LRT -
LICITACION RESTRINGIDA https://comprared.hacienda.go.cr/contratacion/contratacion_busqueda.asp -
27k - En caché

Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito Proyecto del Gobierno del Perd
http://www.google.com/search?q=cache:WQfuSR5uzakJ:www.pnufid.org.pe/

Material Didactico para la promocién de estilos de vida saludable
http://www.avanza.org.co/index.shtml?apc=clasificados;;;1;&x=6543

Proyectos Municipales de Promocién de la Salud en Colombia: http://www.col.ops-
oms.org/Municipios/Cali/08EstilosDeVidaSsaludables.htm

PROGRAMA DE SALUD MENTAL ESCOLAR “HABILIDADES PARA LA VIDA” 2002 -2006 JUNAEB. Red
Nacional de Apoyo al Estudiante Departamento de Salud Municipal de Valdivia Chile
http://www.munivaldivia.cl/habilidades/habilidades.html

PROGRAMA DE PREVENCION DEL CONSUMO ABUSIVO DE ALCOHOL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA http://www.drogas.bioetica.org/droholl.htm



18)

19)

20)

21)

22)

Proyectos Municipales de Promocion de la Salud en Colombia: http://www.col.ops-
oms.org/Municipios/Cali/08EstilosDeVidaSsaludables.htm

Programa de Educacion para la Salud en la Institucién Educativa (2003) http//WWW. Educacion
paralasalud.com/programaepsinstitucion Educativa.htm

METABASE - Bienvenidos - Bibliografia en red para Centroamérica
Base de datos bibliogréafica con recursos de informacién de bibliotecas y centros de documentacion de
Centroamérica: Guatelama, Honduras, Nicaragua, ...www.metabase.net/ - 33k - En caché

FOPRIDEH Organizaciones Afiliadas a FOPRIDEH por Departamento. * Haga click en el departamento para
ver las Organizaciones Afiliadas ... www.foprideh.org.hn/miembros.php - 26k - En caché

Supervisién de la Salud Adolescente: M6dulo 4, segun Departamento de Pediatria de la Universidad
Catolica de Chile: http://Institucion
Educativa.med.puc.cl/paginas/OPS/Curso/Lecciones/Leccion04/M2L4Leccion.html





